Veranstaltungen und Informationen
Januar — August

2010

Referat
Ehe und
Familie
Didzese
Passau

fur Paare und Familien
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»In der Liebe bleiben” — ein Festtag fur Ehejubilare

T

Aus der Predigt des Passauer Bischofs Wilhelm am Eheju-
bilaumstag: ,Heute schauen Sie zurlick auf ein langes und
erfllltes Eheleben. Und Sie treten hin vor Gottes Angesicht,
um ihm zu danken, fir Ihre Ehe und Familie. Ihre Kinder
und Angehorigen, wir alle und auch ich besonders als Bi-
schof danke mit lhnen aus ganzem Herzen flr das leuch-
tende Glaubenszeichen lhrer Liebe, lhrer gelebten und be-
wahrten Treue. Das ist eine Ermutigung fir alle, die in Ver-
suchung sind, diesen Weg der Treue zu verlassen. Zugleich
aber ladt es junge Menschen ein, selber dieses Ja zueinan-
der zu sprechen, in einer lebenslangen Ehe in Liebe und
Treue. Seien Sie gewiss, dass viele Sie deshalb bewundern,
weil sie insgeheim ahnen, wie unendlich kostbar dieses ge-
lebte Zeugnis ist. ... Liebe Ehejubilare, Gott segne Sie und
Ihre Familie!”

T h

o

»In der Liebe bleiben” — ein Festtag fuir Ehejubilare

Mit groler Freude blicke ich auf den di6zesanen Ehejubi-
laumstag 20. September 2009 zurlick. Ich denke an die
festliche Pontifikalmesse im Hohen Dom St. Stephan, an die
beeindruckende Predigt des Passauer Bischofs Wilhelm
Schraml und die nicht enden wollende Reihe der Ehepaare,
die ganz personlich vom Bischof und anderen Priestern ge-
segnet wurden. Waren die Ehepaare nun 65 Jahre oder 50
Jahre oder 10 Jahre verheiratet, sie alle waren gekommen,
um in ihrer Ehe gestarkt zu werden. Die Verantwortlichen
des Referates Ehe und Familie haben alles daran gesetzt,
den Jubelpaaren einen wirdigen Tag der Einkehr und der
Feier zu erméglichen. Das Festessen im Versammlungszelt,
die verschiedenen Angebote von Tanz, Fotografieren und
Musik, von Dom- und Stadtfuhrungen wurden zahlreich an-
genommen. Die positiven Riickmeldungen bestatigten uns,
dass sich alle Mihe gelohnt hat. Einige Ehepaare haben so-
gar davon gesprochen, dass dieser Tag zu einem der Hohe-
punkte ihres Lebens gehdrte. ,In der Liebe bleiben” — ein
Festtag fir Ehejubilare, so lautete die Einladung. Moge die-
ser Tag wirklich fiir alle ein Segen gewesen sein.

Msgr. Dr. Hans Bauernfeind



Familien und Paare

Ein Kick mehr Partnerschaft

Kommunikationskurs und Gesprachstraining
fur Paare (EPL-Kurs)

Gut miteinander zu reden, ist lernbar. EPL-Kurse sind spe-
zielle Kommunikationskurse flr Paare. Die personlichen
Themen werden nur mit dem Partner besprochen, ge-
trennt von anderen Paaren. Der Kurs gilt auch als Ehevor-
bereitung. Infos unter: www.epl-kek.de

Kurs I: 6 Abende

Termin: Di., 19.01.2010, 19.30 Uhr

Ort: Untergriesbach, Bgm. Kainzstr. 4 (Kirchliches
Jugendblro)

Leitung: Veronika und Wolfgang Schurr (EPL-Trainer)

Kosten: frei (nur fur diesen Kurs zur Einfihrung, nor-
maler Preis 110 €/135 €)

Anmeldung: KEB Passau, Tel. 08 51/3 93 74 12

Kurs Il 6 Abende

Termin: Mo., 22.02.2010, 19.30 Uhr

Die weiteren Termine werden vereinbart
Ort: Max-Planck-Str. 1, Burghausen

Leitung: Margret und Andreas Doberl, EPL-Trainer

Kosten: 110 € pro Paar bei vier,135 € bei drei Paaren

Anmeldung: Tel. 08671/4144 (KEB Altétting)

Kurs Il Wochenende

Termin: Fr., 30.04., 18 Uhr bis So., 02.05.2010, 13 Uhr

Ort: Niederalteich, Landvolkshochschule

Leitung: Renate Hackl, Psychologin und Herbert
Simbock, Gemeindereferent, beide EPL-Trainer

Kosten: 170 € p.P. inkl. UNP

Anmeldung: Tel: 099 01/93 52-0

oder www.lvhs-niederalteich.de

Was unser Leben gelingen lasst

Ein Selbsterfahrungskurs, bei dem es mithilfe von systemi-
schen Aufstellungen um die Klarung und Verbesserung der
Beziehungen zu (Ehe-) Partnern, Kindern oder Eltern geht.
Termin: Sa., 06.03., 9 Uhr bis So., 07.03.2010, 17 Uhr
Ort: Altotting, Kapellplatz 8

Leitung: Rainer Weil3|, Ehe-, Familien- u. Lebensberater
Ingrid Weif3l, Dipl.Theol., Trauer- u. Lebens-
begleiterin

Kosten: 80 €, (Ermakigung auf Anfrage)

Anmeldung: bis 26.02.2010 unter Tel. 08671/1862 (Ehe-

beratung Altétting)

Partnerschule — Basisseminar |
Ein Kompetenztraining flr Paare

Das Seminar basiert auf dem seit 15 Jahren erprobten Kon-
zept der Partnerschule von Dr. Rudolf Sanders. Nahere In-
fos: www.partnerschule.de

Termin: Fr., 19.02., 18 Uhr bis So., 21.02.2010, 16 Uhr
Ort: Passau, Hollgasse 29 (Eheberatung)

Leitung: Monika Veit und Helga Losl
Kosten: 195 € pro Person (Zuschuss auf Anfrage)
Anmeldung: Tel. 0851/4904865 bei Frau Veit

Mitveranstalter: KEB Passau

Familienteam 9
Das Miteinander Etarkcn/(()_

Praventionsprojekt in Zusammenarbeit mit der Ehe-, Familien- und
Lebensberatung im Bistum Passau und KEB

Basiskurs in Neud6tting

1. Termin: Fr, 15.01., 15-18 Uhrbis Sa., 16.01., 9-12 Uhr
Fr,22.01., 15=18 Uhrbis Sa., 23.01., 9-12 Uhr
2. Termin: Fr., 05.03., 15—=18 Uhr bis Sa., 06.03., 9-12 Uhr
Fr, 12.03., 15-18 Uhrbis Sa., 13.03., 9-12 Uhr
Leitung: Eva Huber und Erna Spindler

Anmeldung: Tel. 08671/72155 (Frau Goldmann, Mutter-
Kind-Gruppen Neudtting)
Basiskurs in Altétting

Termin: Sa., 16.01.2010, 9 bis 16 Uhr
Mi., 27.01., 19.30 bis 22.30 Uhr,
Mi., 03.02.2010, 19.30 Uhr

Leitung: Eva Huber und Erna Spindler

Anmeldung: Tel. 08671/4144 (KEB Altétting)

Aufbaukurs in Altétting

Termin: Mi., 03.03., 19.30 Uhr,

Mi., 10.03.2010, 19.30 Uhr

Sa, 20.03.2010, 9 bis 16 Uhr
Leitung: Susanne Oberbauer, Rainer Weifs|

Anmeldung: Tel. 08671/4144 (KEB Altotting)

Familienteam — Raum Passau

Familienteam

P )
Das Miteinander starken #F€ £
Aufbauseminar
Termine jeweils Mi., 20.01., 03.02., 24.02., 10.03.
Zeit: 19 bis 22 Uhr
Ort: EFLB Passau
Basisseminar
Termine Mi., 27.01., 10.02.
Do., 25.02., Mi., 17.03.2010
Zeit: 19 bis 22 Uhr
Ort: Raum Passau
Auffrischungstreffen
Termin: Mi., 24.03.2010 ein Abend
Zeit: 19 bis 22 Uhr
Ort: EFLB Passau
Basisseminar
Termine: jeweils Mi., 21.04., 28.04., 19.05.,
09.06.2010
Zeit: 19 bis 22 Uhr
Ort. EFLB Passau
Aufbauseminar
Termine: Do., 17.06. und
jeweils Mi., 23.06., 07.07., 14.07.2010
Zeit: 19 bis 22 Uhr
Ort: EFLB Passau
Leitung: Monika Veit, Petra Schmidt

Anmeldung: 0851/4904865 (Frau Veit)



Stark wie der Tod ist die Liebe. lhre Gluten sind Feuergluten, gewaltige Flammen. Auch machtige Wasser konnen die

Liebe nicht I6schen.

Hohelied 8,6-7

SAFE ® = Sichere Ausbildung fiir Eltern

Ein Trainingsprogramm zur Férderung einer sicheren Bin-
dung zwischen Eltern und Kind.

Der Kurs beginnt in der Mitte der Schwangerschaft und en-
det mit dem ersten Lebensjahr des Kindes. Die SAFE-Kurse
werden in Landkreis Altétting in Kooperation zwischen
dem Landkreis, der Erziehungsberatung und der Ehebera-
tung angeboten.

Infos: Naheres bei Helmut Hofl, Tel. 08671/1862;
Infos auch unter: www.safe-programm.de.
Der nachste Kurs beginnt am 14.03.2010
Anmeldung: 08671/502-530 (Landratsamt Altdtting, Amt
fUr Kinder, Jugend und Familie)
I 5., Valentinsfest” R
| Innehalten, zur Ruhe kommen, Gottdan-
;F ken, Uber wesentliche Aspekte der Paar-
i beziehung nachdenken, feiern, sich freu-
’ en upd einander starken.
- Termin: S0.,14.02.2010
4 18 Uhr: Meditation in der Kirche
-3 von Hohenwart bei
- Emmerting -
I Gestaltung: Ingrid und Rainer WeiR ‘;
,' Martin Winklbauer, Hals- -
o bach \ i\%)f
i Musikalische Gestaltung: -
E Gospelchor Neuétting, ’
Leitung: André Gold ”
19 Uhr Romantischer Abend im
Gasthaus Schwarz
Musik: Shilly Shally & Company
Eintritt: 29 € pro Person, incl. reich-
' haltigem Buffet (auch vege-
tarisch)
Anmeldung: Tel. 08677/1831
Email: ehe-familie.burghausen

@gmx.de

Schifffahrt ,Donau in Flammen”
mit Meditation flir Ehepaare

Als Paar etwas gemeinsam unternehmen, einen Moment
der Stille geniefsen, andere Menschen treffen und feiern.

Termin: Sa., 10.07.2010

17 Uhr: Meditation in der Kirche von Niedernburg

Leitung: Ingrid und Rainer Weifsl & Co
19 bis 24 Uhr: ,Donau in Flammen”, Tanz-
schifffahrt der Reederei Wurm+Kock von
Passau nach Vilshofen und zurtck, mit Live-
Musik und Feuerwerk

Kosten: 38,50 € pro Person inkl. Fahrpreis
und 3-Gange Menu

Anmeldung: bis spatestens 07.05.2010,

Tel. 0851/393.6101 (Referat Ehe und Familie)

Meditatives Abendlob

Zur Ruhe kommen bei meditativen Gesangen aus Taize und
der Ostkirche.

Termin: So., 28.02. und 18.04.2010, jeweils 17 Uhr
Ort: Haus der Begegnung , HI.Geist”, Burghausen
Gestaltung:  Ehepaare Doberl und Weifsl

Qualitatszirkel — Starkung fiir die Arbeit
mit Paaren und Familien

Erfahrungen und Fragestellungen aus der Ehe- und Fami-
lienarbeit in der Pfarrei, bzw. im Pfarrverband werden in
einem neu beginnenden Qualitatszirkel fir alle pastoralen
Mitarbeiterinnen ausgetauscht und reflektiert. Durch die-
sen Austausch wird die eigene Kompetenz gestarkt und
durch Kolleginnen bestarkt.

Neue Ideen konnen durch die anderen Teilnehmer an mei-
nen Horizont treten. Herzlich willkommen!

Termin: Mo., 22.02.2010, 17 bis 19 Uhr,
weitere Termine werden dort vereinbart.

Ort: Referat Ehe und Familie, Domplatz 7/1I

Begleitung:  Christian Domes, Supervisor DGSv

Anmeldung erforderlich

Jeder darf wichtig sein!
Gewaltfreie Kommunikation in Familien

Termin: Mi., 17.03.2010, 19.30Uhr
Ort: LVHS Niederalteich
Referentin.  Hedwig Gell

Kosten: 5€

Anmeldung: LVHS Niederalteich Tel. 09901/93520

In Zusammenarbeit mit der Elternschule Niederalteich

GrofBe Kinder — grof3e Sorgen!?

Veranderungen in der Pubertat und Wege
gewaltfreier Kommunikation in der Familie

Nach der Trotzphase im Kleinkindalter ist das Teenageralter

die zweite grofRe Herausforderung an die Eltern. Es ist die

Zeit des Ubergangs vom Kindes- ins Erwachsenenalter — ei-

ne gewaltige Umbruchsphase im Leben des jungen Men-

schen. Und solche Umbriiche sind immer mit Veranderun-

gen und Krisen verbunden.

Eltern fallt es oft schwer ihre Kinder in der Pubertat zu ver-

stehen, und so haben die Jugendlichen auch oft das Ge-

fuhl, ,meine Eltern verstehen mich nicht!” Wie kénnen wir

weiterhin gute Begleiter fur unsere Heranwachsenden sein

und ihnen Halt und Sicherheit geben, damit sie selbstandig

und verantwortungsbewusst ins Leben hinaus-wachsen

kénnen?

Die ,,gewaltfreie Kommunikation” hilft uns selber und den

anderen mit den Bedurfnissen und Gefuhlen wahrzuneh-

men und verstandnisvoll aufeinander einzugehen.

Termin: Do., 15.04.2010, 20 Uhr

Ort: Pfarrheim Tiefenbach

Referentin:  Hedwig Gell, Ehe- Familien- und Lebens-
beraterin, Gestalttherapeutin fur Kinder und
Jugendliche



Jeder darf wichtig sein!

Einfuhrungs- und Ubungstag in Gewaltfreier Kommunika-

tion fur Eltern und Kinder von 7 bis 14 Jahren

~Unsere Art zu sprechen kann TiUren 6ffnen oder ver-
schlief3en, heilen oder verletzen, Freude oder Leid schaf-
fen, und letztendlich bestimmt sie unser eigenes Ausmaf3
an Glick.” (M. Rosenberg, Begriinder der ,Gewaltfreien

Kommunikation”)

Oft ist es schwierig in der Familie mit den alltaglichen Rei-
bereien und Enttauschungen umzugehen und friedlich zu-
sammen zu leben. Die Sprache der , Gewaltfreien Kommu-
nikation” hilft uns, Beziehungen so zu gestalten, dass wir
.freundlich” miteinander umgehen — gerade auch dann,

wenn es zu Konflikten kommt.

In vier Schritten lernen wir uns selber und den anderen mit
den Bedurfnissen und Geflihlen wahrzunehmen und ver-

standnisvoll aufeinander einzugehen.

Termin: Sa., 15.05.2010, 9.30 bis 16.30 Uhr
Ort: Pfarrheim Tiefenbach
Referentinnen: Hedwig Gell und Britta Weitbrecht
Max TIn: 10 Eltern + Kinder

Kosten: 15 € + Mittagsverpflegung

Anmeldung:  bis 30.04.2010 beim Pfarramt Tiefenbach,
Tel. 08509/2057 oder per Mail:
pfarramt.tiefenbach@bistum-passau.de

Die Teilnahme von Firmlingen mit ihren Eltern an diesem

Samstag kann auch im Firmpass ,gepunktet” werden.

Diese Veranstaltung findet auch statt
in der Pfarrei Jandelsbrunn!

Termin: Sa., 23.01.2010, 9.30 bis 16.30 Uhr
Anmeldung:  bis 15.01.2010 im Pfarramt Jandelsbrunn,
08583/1213 oder per Mail:

pfarramt.jandelsbrunn@bistum-passau.de

Kindergottesdienst-Gestaltung

Kinder-/Familiengottesdienst-
Wochenenden mit Franz Kett

Wenn die Friihlingssonne lacht und das Leben neu erwacht
Das Wochenende gibt Impulse, wie Kinder in Kindergarten
und Grundschule uber Anschauungen Geschichten erzah-
lend, gestaltend, spielend dem Friihling begegnen und in
ihm ein Sinnbild flr die Auferstehung Jesu finden.
Termin: Fr., 19.02.2010 18 Uhr bis
So., 21.02.2010 13 Uhr
Anmeldung: spectrumKIRCHE — Exerzitien- und Bildungs-
haus auf Mariahilf
Schardinger Stralse 6, 94032 Passau,
Tel: 0851 93 144 0, www.spectrumkirche.de
Email: spectrum.kirche@bistum-passau.de
Referenten:  Franz Kett und Christine Krammer
Kosten: Insgesamt 120 €

Gottesbilder im Alten Testament

Das Alte Testament erzahlt uns in vielen Bildern von Gott.
Was bedeuten diese Bilder flr uns? Wie gehen wir damit
um? Wie erschiefSen wir sie Kindern?

Termin: Fr., 29.01., 18 Uhr bis So., 31.01.2010, 13 Uhr
Referenten:  Franz Kett und Susanne Kopp
Kosten: 40 €, zuzgl. EZ83 €0.DZ 66,40 €

Anmeldung: Franz Kett - IrisstralRe 4 - 82194 Grobenzell
Tel. 08142-52295.

Dieser Kurs findet in der ,Oase Steinerskirchen”, Besin-

nungshaus der Herz-Jesu-Missionare, 86558 Hohenwarth,

statt. Weitere Fortbildungskurse unter: www.franz-kett.de

Kennen lernen von
Hilfs-Materialien fiir Kinder-

und Familiengottesdienste
(Blicher, RPA-Material, Lieder)

Erarbeiten von konkreten

Vorlagen fiir Gottesdienste
in der Fasten- und Osterzeit

Termin: Fr., 05.02.2010, 16 bis 19 Uhr,

Beginn mit Kaffee
Ort: Passau, Referat Ehe und Familie,

Domplatz 7/11l, Klingel: Kleiner Sitzungssaal
Kosten: jeweils inkl. Getranke + Materialien: 10 €
Referent: Christian Domes

Anmeldung erforderlich

Erarbeiten von konkreten
Vorlagen fiir Gottesdienste
in Pfingst- und Sommerzeit
.Der Geist aber macht lebendig”

Termin: Fr,. 07.05.2010, 16 bis 19 Uhr
Oort: Passau, Referat Ehe und Familie,

Domplatz 7/11l, Klingel: Kleiner Sitzungssaal
Kosten: jeweils inkl. Getranke + Materialien: 10 €
Referent: Christian Domes

Anmeldung: erforderlich



Frauen und Manner

Natiirliche Familienplanung kann mehr

Die Naturliche Familienplanung versetzt sie in die Lage ih-
ren eigenen Korper besser zu verstehen und wahrzuneh-
men . Und das in allen Phasen ihres Lebens: in der Zeit, in
der Sie schwanger werden méchten, eine Schwanger-
schaft vermeiden wollen, ihre korperlichen Veranderungen
und Wandlungen erkennen wollen.

Das Wissen, das Sie durch das Erlernen der Natrlichen Fa-
milienplanungsmethode gewinnen, wird Sie lhr Leben und
lhre Partnerschaft bewusster erleben und gestalten lassen.
Informieren Sie sich bitte auf der Internetseite:
www.nfp-online.de

Buchempfehlung

iy
Natiirlich Natiirlich,
und sicher y.t'mmbﬂ

ey o TRIAG

Natdrlich und sicher: Auf den
eigenen Korper horen. Sichere
Empfangnisregelung  ohne
Nebenwirkungen. Mit dem
richtigen Timing zum Wunsch-

Naturlich und sicher. Das Ar-
beitsheft zur Natlrlichen Fami-
lienplanung mit Zyklusbeispie-
len von Pubertat bis Wechsel-
jahre (24,95€)

kind. (12,95%€)

Neues Kursangebot

~Wechseljahre — die 2. Pubertat”

.Kreativ, spannend, mich selbst betreffend, bereichernd,
gut dass ich dabei war, ich bin mittendrin, ...", das waren
einige AuRerungen zum Abschluss des Ausbildungskurses
.Wechseljahre — die 2. Pubertat”.

Aus den Didzesen Passau , Regensburg und Bamberg wa-
ren Teilnehmerinnen der Ausschreibung des Referates Ehe
und Familie gefolgt , um fir ihre jeweilige Didzese einen
Workshop fir Frauen vor und in den Wechseljahren anbie-
ten zu konnen.

In der ersten Pubertat vollzieht sich der Wandel vom Mad-
chen zur Frau. In der zweiten Pubertat durchlaufen Frauen
wieder einen natirlichen Prozess des Wandels. Diese
Wandlungszeit der Wechseljahre wird in der Offentlichkeit
fast ausschliefslich aus medizinischer Sicht wahrgenommen,
unter dem Blickwinkel des Verlustes von Spannkraft,
Fruchtbarkeit und Attraktivitat. Natarlich werden Begren-
zungen im eigenen Leben spurbarer und bewusster. Es
wachst aber auch neue Lebenskraft und Leichtigkeit. Dabei
kann diese Zeit, in der Frauen von einer Lebensphase in die
andere wechseln, eine wertvolle Zeit sein.

Das Referat Ehe und Familie will durch Lebensphasen hin-
durch Menschen konkrete Hilfestellungen anbieten und sie
in ihrer Ganzheit wahrnehmen. Unsere Korperlichkeit und
Sexualitat ist gottgewollt und eine Gabe an der wir uns
freuen durfen.

i

Wechseljahre

' 1.'.'r'l Nortswpp ';l-'l'.

Fraden

Unsere Kursangebote flr die unterschiedlichen Lebens-

phasen:

e Das MFM-Projekt fir die Zeit der ersten Pubertat von
Madchen und Jungen.

o Informationsabende und Einfihrungskurse zur Natur-
lichen Familienplanung.

o ,Wechseljahre — die 2. Pubertat”, ein Kurstag fir Frauen
vor und in den Wechseljahren.

In diesem neuen Kurs soll ein positiver und wertschatzen-

der Umgang mit sich selbst erméglicht werden durch Mu-

sik, Texte, Bilder, Informationen und gemeinsamen Aus-

tausch.

Gerne bieten wir nach Absprache in ihrer Pfarrei, ihrem Ver-

band einen Kurstag ,Wechseljahre — die 2. Pubertat” an.

Ansprechpartnerin dazu im Referat Ehe und Familie: Hele-

ne Uhrmann-Pauli, Tel. 0851/ 393.6130.

Informationen finden Sie unter: www.bistum-passau.de/

gemeinschaft-glauben/ehe-und-familie



Frau werden — Frau sein
Mutter und Tochter entdecken ihre Weiblichkeit

Fur Madchen zwischen 10 u. 12 Jahren und ihren Muttern
Als Mutter begleiten Sie Ihre heranwachsende Tochter mit
den unterschiedlichsten Gefiihlen, Erwartungen und W(n-
schen. Wie kann ich meiner Tochter beistehen in der pu-
bertaren Phase

- mit ihren kdrperlichen Veranderungen?

- in ihrer Identitatsentwicklung zur Frau?

- mit den seelischen Hohen und Tiefen?

- Welche Erfahrungen habe ich gemacht als Jugendliche
mit meiner Mutter und welche Botschaften zu Sexualitat
habe ich erhalten?

Die Tochter erleben im MFM-Projekt die Zyklus-Show des

weiblichen Korpers und gewinnen so eine positive Einstel-

lung zu den bedeutsamen Veranderungen.

Termin: Fr., 18.6.,18 Uhr bis So., 20.6.2010, 12 Uhr

Ort: LVHS Niederalteich

Referentinnen: Maria Dichtl, MFM-Projektleiterin

Hedwig Gell, Ehe-, Fam.- u. Lebensberaterin

Kosten: Mutter und Tochter 150 €
jede weitere Tochter 30 €
max.TIn: 12 Mutter mit Tochter
Anmeldung:  bis 11.6.2010 an der LVHS Niederalteich,

Tel. 09901/93520

Allein Erziehende

Gesprachsabende mit Selbsterfahrung
fur allein erziehende Mtter und Véater

Ort: Passau, Begegnungsstéatte fur Frauen, Dompl. 3
Themen: nach Absprache mit Teilnehmerlnnen

Zeit: 19 bis 22 Uhr

max. TIn.: 15, ohne Kinderbetreuung

Termine: jeder 2 Mittwoch im Monat

Kosten: pro Abend 3 €

Anmeldung: bei Beate Lempert unter Tel. 08584-364 oder
Fax 08584-962030

In Zusammenarbeit mit KEB Passau

Trennung, Scheidung — und jetzt? ...

Ein Nachmittag fur Frauen und Manner
nach Trennung oder Scheidung

Es ist passiert, der andere ist gegangen. Diese Krise zu be-
waltigen ist fir jeden Betroffenen ein sehr schmerzhafter
Prozess mit tiefgreifenden Veranderungen.

Hilfreich in dieser Situation ist die eigenen Gefiihle anzu-
nehmen, das Gesprach mit anderen zu suchen, aus der Spi-
rale der Schuldzuweisung herauszutreten, eigene Wn-
sche und Beddrfnisse ernst zu nehmen und ein neues Le-
benskonzept zu erstellen.

Gonnen Sie sich diese Zeit fur Gesprache, Impulsreferate
und starkende Gedanken!

Termin: Sa., 06.03.2010, 13.30 bis 16.30 Uhr

Ort: Winzer, Franziskushaus

Referentin.  Hedwig Gell, Ehe-, Familien- und Lebens-
beraterin, Referentin fUr allein Erziehende in
der Didzese Passau

Infos unter:  Tel. 0851/393.6120 (Hedwig Gell)

Anmeldung: Bitte anmelden bei: KEB Niederalteich,

09901/6228, nur vormittags

Hinweis: Kinderbetreuung wird bei Bedarf angeboten!
In Zusammenarbeit mit KEB Deggendorf

Eine weitere Veranstaltung mit diesem Thema findet am
24.04.2010 in Kollnburg, Lkr. Regen statt

»Tanz dich frei”
Wochenende fir allein erziehende Mitter

Von Musik und Rhythmus unterstitzte Bewegungen sind
andere als die im Alltag. Tanzend werden Empfindungen
ausgedrlckt und das Leben wird in seiner Vielfalt gefiihlt
und erlebt. Beweglichkeit weist einen Weg zur kérper-
lichen, seelischen und geistigen Lebendigkeit..

Termin: Fr., 16.04.,18 Uhr bis
So., 18.04.2010, 13 Uhr
Ort: Haus der Jugend, Passau
Referentin:  Mitra Dianati
Leitung: Hedwig Gell
Kosten: Erwachsene 90 €
Kinder frei; Zuschuss evtl. méglich
Hinweis: Mit Kinderbetreuung
Infos: Naheres per Mail: hedwig.gell@bistum-pas-

sau.de oder telefonisch: 0851/393.6120
Bitte Bettwasche, Handtlcher und bequeme Kleidung mit-
bringen!

Der tiefe Brunnen

An diesem Wochenende fir allein Erziehende schopfen wir
aus den Quellen der Marchen. Wie oft geht es wundersam
zu und es ereignen sich Wendungen, die wir oft nicht ftr
moglich gehalten hatten. Diese unverhofften, marchen-
haften Losungen sind schépferisch und vermitteln Mut zur
Zukunft, den wir brauchen, um nicht am Vergangenen zu
haften.

Termin: Fr., 16.07.,18 Uhr bis So., 18.07.2010, 13 Uhr
Ort: Pfarrkirchen-Gartlberg
Referent: Claus Riemann
Leitung: Hedwig Gell
Kosten: Erwachsene € 90,-
Kinder frei; Zuschuss evtl. méglich
Hinweis: Mit Kinderbetreuung
Max. Tin.: 12
Infos: Naheres per Mail: hedwig.gell@bistum-pas-

sau.de oder telefonisch: 0851/393.6120
Bitte Bettwasche und Handtlcher mitbringen!

Auskunft und Anmeldung
Referat Ehe und Familie - Domplatz 7/11l, 94032 Passau

Tel. 0851/393.6101 / Fax 0851/393.6109
E-Mail: referat.ehe-familie@bistum-passau.de

Regionalstelle Ehe und Familie

Max-Planck-Str. 1, 84489 Burghausen

Tel. 08677/1831 / Fax 08677/878984

E-Mail: ehe-familie.burghausen@gmx.de

Bei Veranstaltungen des Referates Ehe und Familie ist lhre An-
meldung verbindlich, wenn auf unserem Konto Familienwerk Pas-
sau, Kto-Nr. 431 319 4; BLZ 750 903 00, LIGA Passau die Kursge-
buhr eingezahlt worden ist. Bei nachtraglicher Absage bekommen
Sie lhr Geld zurtick abzlglich einer Bearbeitungsgebuhr von € 5,—.
In der Regel erhalten Sie nach erfolgter Uberweisung keine An-
meldebestatigung mehr. Ansonsten gelten die Bedingungen des je-

weiligen Veranstalters.




