Mein bunies Leben

Biografische Schreibwerkstatt
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Freitag, 10. Februar 2012
17 — 20 Uhr

Begegnungsstatte flr Frauen
Passau, Domplatz 3

Beim biografischen Schreiben geht es vor allem um Sie —
um ihr Leben, um ihre Geschichte.

Verschiedene Anregungen locken Ihre Erinnerungen aus
dem Schatzkastchen Ihres Lebens hervor. Sie werden in
Worte gefasst und flieBen aufs Papier.

Schénes, Trauriges, Bedeutsames und Banales: All das
sind Lebenserfahrungen, die wir beim (freiwilligen)
Vorlesen der Texte miteinander teilen. Dadurch kdnnen
neue Sichtweisen entstehen und uns wertvolle Impulse
flr unser Leben geben.

Vergessen Sie den vielleicht verhassten Schaulaufsatz.
Lassen Sie den inneren Kritiker zuhause und begeben Sie
sich mit ein bisschen Mut auf diese ,Schreib — Reise".

Zuhoren, bzw. Vorlesen und Schreiben werden durch
meditativen Tanz und kreatives Tun abgerundet.

LEITUNG: Silvia Durchholz
Dipl. Erwachsenenbildnerin

KOSTEN: 10 €

ANMELDUNG: Referat Frauen
Domplatz 3, 94032 Passau
Tel. 0851/ 393 5211 (Mo - Do 8-12)
Fax: 0851/ 393 5219
Mail: referat.frauen@bistum-passau.de



