Wenige
Menschen
ahnen,
was Gott
aus ithnen
machen wtirde,
wenn sie sich
der Frihrung
der Gnade
riickhaltlos
libergaben

Ignatius von Loyola

Finzelexerzitien

sind ausgerichtet auf die
personliche Lebenssituation und
den personlichen Glaubenswey
den jeder Mensch vor Gott geht.

® Wenn Sie Gott (neu) suchen
und sich von ihm finden lassen
wollen — da, wo Sie jetzt
personlich stehen, mit Ihrer
je eigenen Lebensgeschichte
und Lebenserfahrung,

® wenn Sie Sehnsucht nach Leben
spuren und bereit sind, sich auf
einen Ubungsweg einzulassen,

® wenn Sie von Anfang bis Ende
am Kurs teilnehmen kénnen,

® wenn Sie durchschnittlich
seelisch belastbar sind,

® wenn Sie Erfahrungen mit
biblischem Beten und
Meditation haben,

sind diese Einzelexerzitien
fiir Sie richtig.

Sechstdgige
Finzelexerzitien

In div ist die Quelle
des Lebens

07. - 14. Mai 2012

im Provinzhaus , Heilig Kreuz"
Altotting

Begleitung
Sr. Chiara Hoheneder

Exerzitien- und Meditationsleiterin
Referentin der Diozesanstelle
fiir geistliche Berufe und Dienste der Kirche,
Passau



Exerzitien wollen helfen

e Zur Ruhe und Stille zu kommen
e Horend zu werden —Raum zu
schaffen fir die Stimme Gottes
e Das eigene Leben im Licht
des Glaubens anzuschauen

e Gottes Wirken darin zu entdecken
e Aus diesen Erfahrungen heraus im

Vertrauen zu wachsen

Sie sind eine Zeit, die frei ist von
jedem Leistungsdruck, in der es im
Wesentlichen darauf ankommt,
sich beschenken zu lassen.

Elemente dieser Exerzitien:

e Impuls zum Exerzitienweg

e gemeinsame und personliche
Gebetszeiten

o tagliches Begleitungsgesprach

e Leibtubungen auf eutonischer
Grundlage (wenn maglich)

e durchgehendes Stillschweigen

Diese Form von Exerzitien gibt den
Einzelnen viel Moglichkeit zur Stille
und zum personlichen Gebet,

sieht personliche Begleitung vor.

Exerzitienhaus des

Provinzhauses , Heilig Kreuz“

Kreszentiaheimstr. 43
D-84503 Altotting
Tel.: 0867192700

Termin
Beginn: 07. 05. mit der Vesper
Ende: 14.05. mit dem Fruhstiick

Kosten

Kursgebuhr: 80 €

Pension: 220€imEZ
mit Du/WC

Anmeldung ist maoglich

direkt im Provinzhaus

oder bei

Sr. Chiara Hoheneder

Steinweg 1

94032 Passau
Tel.: 0851/393-2310
chiara.hoheneder@bistum-passau.de

Nach Ihrer Anmeldung wird
Sr. Chiara Hoheneder mit
Dir/Thnen Kontakt aufnehmen.

Anmeldung
zw den Eingelexerzitien

vowv07.-14.05.2012

Tel. 0851/393-2310 Fax 0851/393-5609

E-Mail:
chiara.hoheneder@bistum-passau.de

Name

Vorname

Strafse

PLZ, Wohnort

Telefon Geburtsjahr

Beruf

Datum Unterschrift
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