
 
V Gib den Eheleuten und Familien die Kraft,  

ein Ort deiner Liebe und Treue zu sein. 
A Ermutige sie zum Zeugnis und zur Weitergabe des Glaubens. 
 

V Schenke den jungen Menschen offene Ohren und Herzen, 
A Lass sie deine Stimme hören und ihr Leben auf dich bauen. 
 

V Bewege auch in unseren Tagen Menschen, dir zu dienen. 
A Rufe sie, dir im priesterlichen und diakonischen Amt, 

in der Vielfalt des geweihten Lebens, 
im kirchlichen, pastoralen und caritativen Dienst dir nachzufolgen. 

 

V Herr, Jesus Christus, du bist unsere Orientierung auf dem Lebensweg. 
Du bist Grund genug, den Ruf zur Nachfolge anzunehmen. 

A Dir sei Lob und Ehre, heute und alle Tage, bis in Ewigkeit. Amen. 
 
 
 
 

V Alle ausgesprochenen Bitten und alle, die wir im Herzen tragen,  
fassen wir zusammen im Gebet, das du uns gelehrt hast. 

 
A Vater unser 
 

Lied GL 542 „Sakrament der Liebe Gottes“ 
 

Eucharistischer Segen  (bei Anwesenheit des Priesters oder Diakons) 
 

Segensgebet  (bei Abwesenheit des Priesters oder Diakons) 
Herr, unser Gott, segne und behüte uns. Bleib uns nahe in allem,  
was uns auf dem Weg unseres Lebens begegnet.  
Schenke uns ein offenes Herz für alle, die uns brauchen.  
Gib uns deinen Frieden, der über den Tod hinausreicht und  
Leben gibt.  Amen. 
 

Zur Einsetzung GL 542,2 „Sakrament der Liebe Gottes“ 
 

Marienlied GL 588 „Sagt an, wer ist doch diese“ 
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Jesus Christus .  Grund genug .  
 

Eucharistische Andacht 
 

Lied GL  637, 1-2  „Lasst uns loben“ 
 

Hinführung 
Wir sind versammelt um Jesus Christus 
anzubeten. 
„Der, den wir anbeten, ist nicht eine ferne Macht. Er 
hat sich selbst vor uns hingekniet, um unsere Füße zu 
waschen. Und das gibt unserer Anbetung das Gelöste, 
das Hoffende und das Frohe, weil wir uns vor dem 
beugen, der sich selbst gebeugt hat, weil wir uns in die 
Liebe hinein beugen, die nicht versklavt, sondern 
verwandelt. (Papst Benedikt XVI.) 

 

Beginnen wir im Namen des Vaters und des Sohnes und des Hl. Geistes. Amen. 
 

Zur Aussetzung  GL 559, 1-3  „Mein schönste Zier“  
 

Gebet 
Herr Jesus Christus, du bist das Brot des Lebens. Wir danken dir für das große 
Geheimnis deiner Gegenwart im eucharistischen Brot. Du schenkst uns deine 
Nähe. Wie gut ist es, dass du da bist. Was wären wir ohne dich? Wir sind vor 
dir, wie wir sind und mit allem, was zu uns gehört. Du schaust uns an und wir 
sind ganz bei dir und beten dich an. Deine Gegenwart ist uns Grund genug. 
 

Wechselgebet mit Liedruf 

 
 
 

 

V Herr Jesus Christus, seit der Taufe tragen wir deinen Namen. Wir 
gehören zu dir. Du bist der Grund, der uns Leben lässt. Du gibst uns Halt. 
Du schenkst uns Kraft. Aus dir empfangen wir, was wir zum Leben 
brauchen. In dir finden wir Geborgenheit. 

 

A Jesus Christus, du bist Grund genug 
Liedruf 

 

V Herr Jesus Christus, dein Wort ist uns geschenkt. In Freiheit sind wir 
berufen, deine frohe Botschaft zu leben. Dein Wort stärkt unseren 
Glauben. Ganz dürfen wir in dir verwurzelt sein. 

 

A Jesus Christus, du bist Grund genug 
Liedruf 



 

Lied      Melodie GL 106 „Kündet allen in der Not“ (Eichstätter GL 850) 
 

1. Jesus Christus, Gott und Mensch, Opferlamm für unsre Sünden: 
dieses hohe Sakrament soll uns deine Liebe künden. 
Du willst unter Brot und Wein unser sein. 

 

2. Guter Hirte, der uns kennt und durchs Leben uns geleitet; 
Meister, der uns Freunde nennt und für uns den Tisch bereitet: 
der sich selbst zur Speise gibt und uns liebt. 

 

3. O geheimnisvoller Leib: Du das Haupt und wir die Glieder! 
Dass die Liebe in uns bleib, wirst du Speise deiner Brüder. 
Deine Güte uns erhält, Heil der Welt! 

 

Hinführung zur stillen Anbetung 
Herr Jesus Christus, dich anbeten heißt auch, still werden, schweigen und 
hören, einfach da sein und mich dir aussetzen, alles loslassen und mich 
deiner Liebe überlassen. Einige Minuten sind wir jetzt schweigend in deiner 
Gegenwart da. 
 

Stille 
 

Lobpreis 
Herr Jesus, alles was wir beginnen, hat seinen tiefen Grund in dir. 
Auf dich allein bauen wir 
 

V du Grund allen Lebens A wir bauen auf dich 
V du Grund aller Zeit A wir bauen auf dich 
V du Grund unserer Freude A wir bauen auf dich 
V du Grund unserer Hoffnung A wir bauen auf dich 
V du Grund unseres Dienstes A wir bauen auf dich 
V du Grund unseres Glaubens A wir bauen auf dich 
V du Grund unserer Zuversicht A wir bauen auf dich 
V du Grund allen Heiles A wir bauen auf dich 
V du Grund deiner Kirche A wir bauen auf dich 
V du Grund unserer Berufung A wir bauen auf dich 
V du Grund unseres Strebens A wir bauen auf dich 
V du Grund der Versöhnung A wir bauen auf dich 
V du Grund des neuen Lebens A wir bauen auf dich 
 

V du Grund, vom Vater gelegt vor aller Zeit A wir bauen auf dich 
V du Grund, der uns trägt A wir bauen auf dich 
V du Grund, der uns rettet A wir bauen auf dich 
V du Grund, der uns nährt A wir bauen auf dich 
V du Grund, der uns eint A wir bauen auf dich 
V du Grund, der uns Heimat ist A wir bauen auf dich 

 

V du fester Grund A wir bauen auf dich 
V du beständiger Grund A wir bauen auf dich 
V du zuverlässiger Grund A wir bauen auf dich 

 

V du Grund für deine Jünger A wir bauen auf dich 
V du Grund genug für mich A wir bauen auf dich 
V du Grund genug für alle A wir bauen auf dich 

 

Lied       Melodie GL 106 „Kündet allen in der Not“ 
4. Durch dein heilig Fleisch und Blut bleiben wir mit dir verbunden. 

Wer an deinem Herzen ruht, hat den besten Freund gefunden. 
Selig, wer dein eigen ist, Jesus Christ. 

 

5. Lass uns durch dein Sakrament alles Böse überwinden 
und an unserm letzten End Frieden und Erlösung finden: 
Sieger über Welt und Tod, Herr und Gott. Text: Friedrich Dörr, 1958 
 

Jahresgebet/Fürbitten „Jesus Christus – Grund genug 
V Gott, du hast deinen Sohn, Jesus Christus, in die Welt gesandt. 

Er ruft uns in seine Nachfolge. 
 

V „Einen anderen Grund kann niemand legen 
als den, der gelegt ist: Jesus Christus.“ (1 Kor 3,11) 

A Jesus Christus, du rufst uns zum Leben in Fülle. 
Durch die Taufe gründet unser Leben in dir. In dir sind wir geborgen. 

 

V „Ihr habt das Evangelium angenommen. 
Es ist der Grund, auf dem ihr steht.“ (1 Kor 15,1) 

A Jesus Christus, du bist das Wort, das heilt und befreit. 
Du bist das Wort, das Leben in sich trägt. Du rufst uns als deine Zeugen. 

 

V „Der Gott aller Gnade, der euch in der Gemeinschaft mit Christus 
zu seiner ewigen Herrlichkeit berufen hat, wird euch stärken, 
kräftigen und auf festen Grund stellen.“ (1 Petr 5,10) 

A Jesus Christus, du sendest uns deinen Beistand. 
Du machst uns stark. Du ruft uns, damit wir der Welt seine Liebe 
verkünden. 

 

V Lasset uns beten. Herr Jesus Christus, du hast uns berufen, dir 
nachzufolgen und unser Leben auf dich zu gründen.  
Voll Vertrauen bitten wir dich: 

 

V Entfache in uns den Geist, der uns mit Leben erfüllt. 
A Mach uns bereit, dass wir uns ganz auf dich verlassen 

und in deinem Geist das Angesicht der Welt erneuern. 


