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Ballonpaarlauf
Zwei Paare stellen sich seitlich an der Startlinie auf. Zwischen ihren Stirnen halten sie einen Luftballon, die Hände verschränken sie auf dem Rücken. (Kleinere Kinder dürfen sich die Hände reichen.) Welches Paar kann am schnellsten seitwärts zum Ziel laufen, ohne den Luftballon zu verlieren? Je nach Lust und Laune können mehrere Durchgänge stattfinden. 
Grätschstafette

* Luftballons

* Stecknadel

[image: image3.wmf]Die Kinder stellen sich in zwei Mannschaften hintereinander mit gegrätschten Beinen auf. Jeweils der erste einer Mannschaft hält einen Luftballon in den Händen. Beim Startkommando (ein Luftballon knallt) werden die Ballons zwischen den Beinen nach hinten gereicht. Hat das letzte Kind den Ballon bekommen, läuft es nach vorne, stellt sich vor die anderen Kinder und reicht den Ballon wieder nach hinten. Es gewinnt die Mannschaft, die zuerst wieder ihre anfängliche Aufstellung hat.
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Zehenballonwettlauf

* Luftballons

* zwei Wäscheleinen

Habt ihr schon einmal probiert, einen Luftballon zwischen den Zehen zu halten? Nein? Ja, dann wird es höchste Zeit! Zwei Kinder klemmen sich einen Ballon zwischen die Zehen. Vier Kinder spannen über eine ungefähr 10 m lange Rennstrecke zwei Wäscheleinen; unter einer sollen die wetteifernden Läufer durchkriechen, die zweite sollen sie überspringen. Bevor das richtige Wettrennen beginnt, darf das Laufen mit dem Luftballon etwas geübt werden.
Natürlich könnt ihr jeden Fuß mit einem Ballon schmücken. Auch gegen mehrere Ballons an einem Fuß ist nichts einzuwenden. Passt nur auf, dass ihr beim Überspringen der Leine nicht losfliegt!
Kniestafette

Sehr lustig sieht es aus, wenn die Kinder die Luftballons zwischen die Knie klemmen und sie ohne Zuhilfenahme der Hände an den Hintermann weitergeben. Der letzte muss dann mit dem Ballon zwischen den Knien nach vorne laufen. 
Ballontanz

* Luftballons

* Wolle

* Kindermusik zum Tanzen

[image: image5.wmf]Noch einmal lassen wir unsere Luftballonwolke regnen. Die Kinder finden sich zu Tanzpaaren zusammen und halten mit ihrer Stirn einen Luftballon. Zur Musik wird nun getanzt. Vorher verabreden wir, ob ein Paar ausscheiden soll, wenn es den Luftballon verliert. Kleinere Kinder sollten immer wieder die Möglichkeit haben, weitertanzen zu dürfen.

Größere Kinder könnten auch einmal versuchen, Rücken an Rücken (mit dem Ballon zwischen den Hinterköpfen) zu tanzen.

Für den nächsten Tanz bindet sich jedes Kind einen Luftballon um ein Fußgelenk. Wenn jetzt die Musik erklingt, versucht jeder, den Luftballon eines Gastes zu zertreten, dabei seinen eigenen aber zu schützen.


Gewinne stechen

* Gewinnleine

* Tuch

* Stecknadel

Den Kindern werden nacheinander die Augen verbunden. Mit einer Stecknadel versuchen sie, einen Luftballon auf der Gewinnleine zu stechen. Ist das geglückt, so fällt die Gewinnnummer heraus, und das Kind darf sich seinen Gewinn von der Leine nehmen.

Quelle: „Unvergessliche Kinderfeste“ – Falken Verlag
