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MIT DEN TAGESGEBETEN DER HEILIGEN LITURGIE 
AUF DEM WEG ZUR KRIPPE
UND DURCH DIE WEIHNACHTSZEIT IN EIN NEUES JAHR
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Dr. Klaus Metzl
Stadtpfarrer & Wallfahrtsrektor

Liebe Schwestern und Brüder!
Mit dem Tagesgebet eröffnet der Pries-
ter den Wortgottesdienst der heiligen 
Messe. Im Lateinischen Messbuch 
werden die Tagesgebete „collecta“ – 
„Sammlung“ – genannt, weil sie in 
kurzen Worten zusammenfassen, wo-
rin der Feier-Gehalt der Tages-Liturgie 
besteht und so die anwesenden Gläu-
bigen zum gemeinsamen Hören des 
Wortes Gottes sammelt.

Für die dritte Auflage des Altöttinger 
Advents- und Weihnachtskalenders 
2025-2026 habe ich die Tagesgebete 
der Advents- und Weihnachtszeit ge-
wählt. Sie wollen unsere Gedanken 
bei der Meditation und Betrachtung 

„sammeln“ und uns auf das Geheim-
nis der Menschwerdung des ewigen 
Wortes in Jesus Christus hinführen.
Möge dieser „geistliche Weg-Beglei-
ter“ für Sie eine kleine Hilfe sein, Ihre 
Freundschaft mit Jesus Christus, dem 
menschgewordenen Wort Gottes, wei-
ter zu vertiefen.

Mit besten Segenswünschen für Ihren 
Weg zum Weihnachtsfest und in ein 
neues Jahr grüße ich Sie aus dem Gna-
denort Altötting sehr herzlich

VORWORT
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ERSTER ADVENTSSONNTAG – 30. NOVEMBER

Herr, unser Gott,
alles steht in deiner Macht.
Du schenkst das Wollen und das Vollbringen.
Hilf uns, dass wir auf dem Weg der Gerechtigkeit 
Christus entgegengehen
und uns durch Taten der Liebe auf seine Ankunft vorbereiten,
damit wir den Platz zu seiner Rechten erhalten,
wenn er wiederkommt in Herrlichkeit.

2025
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MONTAG DER 1. ADVENTSWOCHE – 1. DEZEMBER 

Hilf uns, Gott,
dass wir voll Freude in diesen Tagen
die Ankunft deines Sohnes erwarten.
Nimm alle Trägheit von uns
und mache uns bereit, zu wachen und zu beten,
damit uns Christus nicht schlafend findet,
wenn er kommt und anklopft.
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HEILIGER LUZIUS – 2. DEZEMBER 

Gott, du Licht unseres Glaubens,
du hast den heiligen Bischof Luzius berufen,
der Kirche durch Wort und Beispiel zu dienen.
Seine Fürbitte helfe uns, den Glauben zu bewahren,
den er in seiner Predigt gelehrt,
und den Weg zu gehen,
den er uns durch sein Leben gewiesen hat.
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HEILIGER FRANZ XAVER – 3. DEZEMBER 

Gott, du Heil aller Menschen,
du hast durch das Wirken des heiligen Franz Xaver
vielen Völkern den Weg zu dir gewiesen.
Wecke in den Gläubigen den Sinn für die missionarische Arbeit
und schenke ihnen Eifer für die Ausbreitung des Glaubens,
damit die Kirche überall auf der Welt erstarke und wachse.
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HEILIGE BARBARA – 4. DEZEMBER 

Allmächtiger Gott,
du hast der heiligen Märtyrerin Barbara die Kraft gegeben,
bis in den Tod dir treu zu bleiben.
Im Vertrauen auf ihre Fürsprache bitten wir dich:
Steh uns bei in jeder Not und Gefahr
und stärke uns in der Todesstunde 
mit dem Leib und Blut deines Sohnes.
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FREITAG DER 1. ADVENTSWOCHE  – 5. DEZEMBER 

Biete auf deine Macht, Herr, unser Gott, und komm.
Entreiße uns den Gefahren in die unsere Sünden uns bringen.
Mache uns frei und rette uns.
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HEILIGER NIKOLAUS  – 6. DEZEMBER

Gott, du Spender alles Guten,
hilf uns auf die Fürsprache des heiligen Nikolaus in aller Not
und steh uns bei in jeder Gefahr.
Gib uns ein großmütiges Herz,
damit wir anderen schenken, was wir empfangen,
und den Weg des Heiles ungehindert gehen.
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ZWEITER ADVENTSSONNTAG – 7. DEZEMBER

Allmächtiger und barmherziger Gott,
deine Weisheit allein zeigt uns den rechten Weg.
Lass nicht zu, dass irdische Aufgaben und Sorgen uns hindern,
deinem Sohn entgegenzugehen.
Führe uns durch dein Wort und deine Gnade 
zur Gemeinschaft mit ihm.
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HOCHFEST DER IMMACULATA – 8. DEZEMBER

Großer und heiliger Gott,
im Hinblick auf den Erlösertod Christi
hast du die selige Jungfrau Maria
schon im ersten Augenblick ihres Daseins
vor jeder Sünde bewahrt,
um deinem Sohn eine würdige Wohnung zu bereiten.
Höre auf ihre Fürsprache:
Mache uns frei von Sünden
und erhalte uns in deiner Gnade,
damit wir mit reinem Herzen zu dir gelangen.
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DIENSTAG DER 2. ADVENTSWOCHE – 9. DEZEMBER

Gott des Erbarmens,
du hast allen Völkern der Erde das Heil zugesagt.
Lass uns voll Freude das Fest der Geburt erwarten
und das große Geheimnis seiner Menschwerdung feiern.
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MITTWOCH DER 2. ADVENTSWOCHE – 10. DEZEMBER

Allmächtiger Gott,
du hast uns durch Johannes den Täufer gemahnt,
Christus, dem Herrn, den Weg zu bereiten.
Stärke uns mit deiner Kraft,
damit wir nicht müde werden, diesem Ruf zu folgen,
sondern die tröstende Ankunft dessen erwarten,
der uns Heilung bringt.
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DONNERSTAG DER 2. ADVENTSWOCHE – 11. DEZEMBER

Rüttle unsere Herzen auf, allmächtiger Gott,
damit wir deinem Sohn den Weg bereiten
und durch seine Ankunft fähig werden,
dir in aufrichtiger Gesinnung zu dienen.
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FREITAG DER 2. ADVENTSWOCHE – 12. DEZEMBER

Allmächtiger Gott,
gib, dass wir die Ankunft deines Sohnes
mit großer Wachsamkeit erwarten
und unserem Erlöser und Heiland Jesus Christus
mit brennenden Lampen entgegengehen.
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HEILIGE ODILIA – 13. DEZEMBER

Gott, du wahres Licht,
du hast den Blinden und Augenkranken
in der heiligen Odilia eine himmlische Patronin geschenkt.
Öffne uns auf ihre Fürsprache die Augen,
damit wir in der geschaffenen Schönheit deine Größe erahnen
und dich einst schauen in deinem himmlischen Licht.
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DRITTER ADVENTSSONNTAG – 14. DEZEMBER

Allmächtiger Gott,
sieh gütig auf dein Volk, das mit gläubigem Verlangen
das Fest der Geburt Christi erwartet.
Mache unser Herz bereit für das Geschenk der Erlösung,
damit Weihnachten für uns alle
ein Tag der Freude und der Zuversicht werde.
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MONTAG DER 3. ADVENTWOCHE – 15. DEZEMBER

Gütiger Gott,
neige dein Ohr und erhöre unsere Bitten.
Erleuchte die Finsternis unseres Herzens
durch die Ankunft deines Sohnes.
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DIENSTAG DER 3. ADVENTSWOCHE – 16. DEZEMBER

Herr, unser Gott,
durch dein Erbarmen sind wir in Christus 
eine neue Schöpfung geworden.
Wende deine Augen nicht von uns ab,
sondern heile alle Wunden der alten Schuld
durch die Ankunft deines Sohnes.
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MITTWOCH DER 3. ADVENTSWOCHE – 17. DEZEMBER

Gott, unser Schöpfer und Erlöser,
dein ewiges Wort ist Fleisch geworden
aus Maria, der allzeit jungfräulichen Mutter.
Dein Sohn, der unsere menschliche Natur angenommen hat,
schenke uns Anteil an seinem göttlichen Leben.
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DONNERSTAG DER 3. ADVENTSWOCHE – 18. DEZEMBER

Allmächtiger Gott,
noch lastet die alte Knechtschaft auf uns,
noch drückt uns das Joch der Sünde.
Schenke uns die wahre Freiheit
und mach uns neu durch die Geburt deines Sohnes,
auf die wir gläubig warten.



44 45

FREITAG DER 3. ADVENTSWOCHE – 19. DEZEMBER

Ewiger Gott,
durch die Geburt deines Sohnes aus der Jungfrau Maria
hast du vor der Welt deine Herrlichkeit offenbar gemacht.
Lass uns das unfassbare Geheimnis der Menschwerdung
in unverfälschtem Glauben bewahren
und in liebender Hingabe feiern.
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SAMSTAG DER 3. ADVENTSWOCHE – 20. DEZEMBER

Vater im Himmel,
du hast die selige, ohne Sünde empfangene Jungfrau Maria
dazu erwählt, dein ewiges Wort aufzunehmen.
Du hast sie zur Wohnstatt Gottes gemacht
und mit dem Licht des Heiligen Geistes erfüllt.
Gib uns die Gnade,
gleich deiner demütigen Magd,
stets deinem Willen zu gehorchen.
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VIERTER ADVENTSSONNTAG – 21. DEZEMBER

Allmächtiger Gott,
gieße deine Gnade in unsere Herzen ein.
Durch die Botschaft des Engels
haben wir die Menschwerdung Christi, deines Sohnes, erkannt.
Führe uns durch sein Leiden und Kreuz
zur Herrlichkeit der Auferstehung.
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MONTAG DER 4. ADVENTSWOCHE – 22. DEZEMBER

Barmherziger Gott,
du hast die Not des Menschen gesehen,
der dem Tod verfallen war,
und hast ihn erlöst durch die Ankunft deines Sohnes.
Gib uns die Gnade,
das Geheimnis seiner Menschwerdung
in Ehrfurcht zu bekennen
und in der Gemeinschaft mit unserem Erlöser
das Heil zu finden.
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DIENSTAG DER 4. ADVENTSWOCHE – 23. DEZEMBER

Allmächtiger Gott,
schon naht das Fest der Geburt deines Sohnes,
der aus Maria, der Jungfrau, Fleisch angenommen hat
um unser Los zu teilen.
Wir bitten dich:
Dein ewiges Wort komme
und wohne unter uns mit seinem Erbarmen,
unser Herr Jesus Christus.



54 55

IN DER HEILIGEN NACHT – 24. DEZEMBER

Herr, unser Gott,
in dieser hochheiligen Nacht 
ist uns das wahre Licht aufgestrahlt.
Lass uns dieses Geheimnis im Glauben erfassen und bewahren,
bis wir im Himmel den unverhüllten Glanz 
deiner Herrlichkeit schauen.
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WEIHNACHTEN – 25. DEZEMBER

Allmächtiger Gott,
du hast den Menschen
in seiner Würde wunderbar erschaffen
und noch wunderbarer wiederhergestellt.
Lass uns teilhaben an der Gottheit deines Sohnes,
der unsere Menschennatur angenommen hat.
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HEILIGER STEPHANUS – 26. DEZEMBER

Allmächtiger Gott,
wir ehren am heutigen Fest
den ersten Märtyrer deiner Kirche.
Gib, dass auch wir unsere Feinde lieben
und so das Beispiel des heiligen Stephanus nachahmen,
der sterbend für seine Verfolger gebetet hat.
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HEILIGER APOSTEL UND EVANGELIST JOHANNES – 27. DEZEMBER

Allmächtiger Gott,
du hast uns durch den Evangelisten Johannes
einen Zugang eröffnet zum Geheimnis deines ewigen Wortes.
Lass uns mit erleuchtetem Verstand
und mit liebendem Herzen erfassen,
was er in gewaltiger Sprache verkündet hat.
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FEST DER HEILIGEN FAMILIE – 28. DEZEMBER

Herr, unser Gott,
in der Heiligen Familie
hast du uns ein leuchtendes Vorbild geschenkt.
Gib unseren Familien die Gnade,
dass auch sie in Frömmigkeit und Eintracht leben
und einander in der Liebe verbunden bleiben
und führe uns alle zur ewigen Gemeinschaft 
in deinem Vaterhaus.
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5. TAG DER WEIHNACHTSOKTAV – 29. DEZEMBER

Unsichtbarer Gott,
dein Licht ist in die Welt gekommen
und hat die Finsternis überwunden
Sieh gnädig auf uns
Und lass uns die Herrlichkeit der Geburt Christi
Mit würdigem Lob feiern.
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6. TAG DER WEIHNACHTSOKTAV – 30. DEZEMBER

Allmächtiger Gott,
die Knechtschaft der Sünde hält uns Menschen gefangen.
Nimm dieses alte Joch von uns
und schenke uns die neue Freiheit
durch die Geburt deines Sohnes in unserem sterblichen Fleisch.



68 69

HEILIGER SILVESTER – 31. DEZEMBER

Gott, du Herr der Zeiten,
höre auf die Fürsprache des heiligen Papstes Silvester
und komme deinem Volk zu Hilfe.
Führe es in diesem vergänglichen Leben,
damit es einst zum unvergänglichen Leben gelange
und bei dir das ewige Glück finde.
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NEUJAHR – HOCHFEST DER GOTTESMUTTER MARIA – 1. JANUAR

Barmherziger Gott,
durch die Geburt deines Sohnes aus der Jungfrau Maria
hast du der Menschheit das ewige Heil geschenkt.
Lass uns auch im neuen Jahr immer und überall
die Fürbitte der gnadenvollen Mutter erfahren,
die uns den Urheber des Lebens geboren hat,
Jesus Christus, deinen Sohn, unseren Herrn und Gott.

2026
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HEILIGER BASILIUS DER GROSSE UND  
HEILIGER GREGOR VON NAZIANZ – 2. JANUAR

Gott, unser Vater,
du hast deiner Kirche
in den Bischöfen Basilius und Gregor
heilige Hirten gegeben,
die uns durch ihre Lehre und ihr Leben
den Weg der Wahrheit zeigen.
Hilf uns auf ihre Fürsprache,
dein Wort in Demut aufzunehmen
und in Werken der Liebe zu bezeugen.
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HEILIGSTER NAME JESU – 3. JANUAR

Allmächtiger Gott,
du hast das Heil des Menschengeschlechtes auf die
Menschwerdung deines Wortes gegründet.
Schenke deinem Volk das Erbarmen, nach dem es verlangt,
damit alle wissen, dass kein anderer Name
anzurufen ist als der deines eingeborenen Sohnes.
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ZWEITER SONNTAG NACH WEIHNACHTEN – 4. JANUAR

Allmächtiger, ewiger Gott,
du erleuchtest alle, die an dich glauben.
Offenbare dich den Völkern der Erde,
damit alle Menschen das Licht deiner Herrlichkeit schauen.
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MONTAG DER WEIHNACHTSZEIT – 5. JANUAR

Getreuer Gott,
in der Geburt deines Sohnes
hast du uns auf wunderbare Weise
den Anfang des Heiles geschenkt.
Stärke in uns den Glauben,
dass Christus dein Volk durch die Mühen dieser Zeit
zum Land der Verheißung hinüberführt.
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ERSCHEINUNG DES HERRN – 6. JANUAR

Allherrschender Gott,
durch den Stern, dem die Weisen gefolgt sind,
hast du am heutigen Tag
den Heidenvölkern deinen Sohn geoffenbart.
Auch wir haben dich schon im Glauben erkannt.
Führe uns vom Glauben
zur unverhüllten Anschauung deiner Herrlichkeit.
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MITTWOCH NACH ERSCHEINUNG DES HERRN – 7. JANUAR

Allmächtiger, ewiger Gott,
durch die Menschwerdung deines Sohnes
erstrahlst du der Welt in einem neuen Licht.
Da er durch die Geburt aus der Jungfrau Maria
einer von uns geworden ist,
lass uns Anteil haben am Reich seiner Gnade.
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HEILIGER SEVERIN – 8. JANUAR

Gütiger Gott,
du hast den Mönch Severin
zu seinen Glaubensbrüdern gesandt,
damit er in den Wirren der Zeit ihr Ratgeber und Führer sei.
Mache auch uns bereit, Verantwortung zu tragen,
und hilf uns, denen beizustehen, die in Not sind.
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FREITAG NACH ERSCHEINUNG DES HERRN – 9. JANUAR

Allmächtiger Gott,
dein einziger Sohn,
vor aller Zeit aus dir geboren,
ist in unserem Fleisch sichtbar erschienen.
Wie er uns gleichgeworden ist in der menschlichen Gestalt,
so werde unser Inneres neu geschaffen nach seinem Bild.
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SAMSTAG NACH ERSCHEINUNG DES HERRN – 10. JANUAR

Gott, du Licht der Völker,
du hast unsere Väter durch die Propheten erleuchtet,
uns aber hast du in deinem Sohn
die Fülle der Wahrheit und des Friedens geschenkt.
Gib uns die Gnade, diese Wahrheit zu bezeugen
und deinen Frieden hineinzutragen in unsere Welt.
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TAUFE DES HERRN – 11. JANUAR

Allmächtiger, ewiger Gott,
bei der Taufe im Jordan
kam der Heilige Geist auf unseren Herrn Jesus Christus herab
und du hast ihn als deinen geliebten Sohn geoffenbart.
Gib, dass auch wir,
die aus dem Wasser und dem Heiligen Geist 
wieder geboren sind,
in deinem Wohlgefallen stehen
und als deine Kinder aus der Fülle dieses Geistes leben.
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Wir wünschen 
Gottes Segen 
für das Jahr 2026!

AUF WIEDERSEHEN IN ALTÖTTING


