
„… so werdet ihr ruhe finden  

für eure seele.“ (Mt 11,29) 

 

 

Ein wochenende zur Versöhnung  

mit mir und meinem Leben 

 

Die heilende Kraft von Bewegung, 

Tanz und Meditation 

 
Freitag, 23. Januar 2026, 14:30 Uhr 

bis 
Sonntag, 25. Januar 2026, 13 Uhr 

in der 

Landvolkshochschule St. Gunther in Niederalteich 
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An diesem Wochenende sind Inhalte unter anderem: 

- Freies Tanzen zur Freude und Stärkung des 

Selbstbewusstseins, 

- Bewegung, die aktiviert, motiviert und Körper, Geist und  

Seele erfrischt 

- Sich Zeit nehmen 

o für körperlich-sinnliche Erfahrungen 

o unsere Gefühle zu spüren und auszudrücken 

o für kreatives Gestalten 

o für Meditation und Austausch 

 

 

Termin: Fr 23.01., 14:30 Uhr - So 25.01.2026, 13 Uhr  

Ort: Landvolkshochschule St. Gunther 
 Hengersberger Str. 10, Niederalteich 

Referentin:  Irmgard Reis, Büchlberg,  
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin,   
Tanz- und Körpertherapeutin 

Kosten:   195 € für Kursgebühr, Übern. im EZ und VP  

Veranstalter:  Referat Seniorenseelsorge Diözese Passau   
   Kath. Erwachsenenbildung im Bistum Passau e.V. 

Infos und Referat Seniorenseelsorge Passau:  
Anmeldung: Tel. 0851 393-6101  
 oder per E-Mail:  

seniorenseelsorge@bistum-passau.de  
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