... SO WERDET IHR RUHE FINDEN w... SO WERDET IHR RUHE FINDEN
FUR EURE SEELE.” MT 11,29) FUR EURE SEELE.” MT 11,29)

EIN WOCHENENDE ZUR VERSOHNUNG EIN WOCHENENDE ZUR VERSOHNUNG
MIT MIR UND MEINEM LEBEN MIT MIR UND MEINEM LEBEN
DIE HEILENDE KRAFT VON BEWEGUNG, DIE HEILENDE KRAFT VON BEWEGUNG,
TANZ UND MEDITATION TANZ UND MEDITATION
Freitag, 23. Januar 2026, 14:30 Uhr Freitag, 23. Januar 2026, 14:30 Uhr
bis bis
Sonntag, 25. Januar 2026, 13 Uhr Sonntag, 25. Januar 2026, 13 Uhr
in der in der

Landvolkshochschule St. Gunther in Niederalteich Landvolkshochschule St. Gunther in Niederalteich



An diesem Wochenende sind Inhalte unter anderem:

- Freies Tanzen zur Freude und Starkung des
Selbstbewusstseins,
- Bewegung, die aktiviert, motiviert und Kérper, Geist und
Seele erfrischt
- Sich Zeit nehmen
o fur korperlich-sinnliche Erfahrungen
o unsere Gefiuihle zu spuren und auszudriicken
o fur kreatives Gestalten
o fur Meditation und Austausch

Termin:
Ort:

Referentin:

Kosten:

Veranstalter:

Infos und
Anmeldung:

Fr 23.01., 14:30 Uhr - So 25.01.2026, 13 Uhr

Landvolkshochschule St. Gunther
Hengersberger Str. 10, Niederalteich

Irmgard Reis, Buchlberg,
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin,
Tanz- und Kdrpertherapeutin

195 € fiir Kursgebiihr, Ubern. im EZ und VP

Referat Seniorenseelsorge Didzese Passau
Kath. Erwachsenenbildung im Bistum Passau e.V.

Referat Seniorenseelsorge Passau:
Tel. 0851 393-6101

oder per E-Mail:

seniorenseelsorge @bistum-passau.de

An diesem Wochenende sind Inhalte unter anderem:

- Freies Tanzen zur Freude und Starkung des
Selbstbewusstseins,
- Bewegung, die aktiviert, motiviert und Kérper, Geist und
Seele erfrischt
- Sich Zeit nehmen
o fur korperlich-sinnliche Erfahrungen
o unsere Gefilhle zu spuren und auszudriicken
o fur kreatives Gestalten
o fur Meditation und Austausch

Termin:
Ort:

Referentin:

Kosten:

Veranstalter:

Infos und
Anmeldung:

Fr 23.01., 14:30 Uhr - So 25.01.2026, 13 Uhr

Landvolkshochschule St. Gunther
Hengersberger Str. 10, Niederalteich

Irmgard Reis, Bluichlberg,
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin,
Tanz- und Korpertherapeutin

195 € fiir Kursgebiihr, Ubern. im EZ und VP

Referat Seniorenseelsorge Didzese Passau
Kath. Erwachsenenbildung im Bistum Passau e.V.

Referat Seniorenseelsorge Passau:
Tel. 0851 393-6101

oder per E-Mail:

seniorenseelsorge @bistum-passau.de
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