BISTUM PASSAU

Andacht fiir Bewohner/Innen in

Pflege-/Seniorenheimen

Februar

,,Jch schatze dich und danke dir...*

...gemeinsam Valentinstag feiern
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Info und Vorwort fiir die Durchfiihrenden/Verantwortlichen:

Diese Andacht ist als Vorlage fiir die Betreuer/innen in den Pflegeheimen gedacht,
die mit Bewohner/innen eine kurze Andacht bzw. eine kleine Dank-Bastel-Stunde
zum Valentinstag gestalten wollen.

Diese kann abgewandelt und gekiirzt, sowie mit eigenen Anregungen und
Gedanken erganzt werden.

»Ich schitze dich und danke dir... gemeinsam Valentinstag feiern* heif3t unser
heutiges Thema.

Jemanden wertschédtzen, ihm zeigen oder sagen, dass er mir wichtig, wertvoll, teuer
oder lieb ist — das sollte nicht nur zum Valentinstag einmal im Jahr der Fall sein.
Aber an diesem Tag bietet es sich an, die Wertschédtzung besonders auszusprechen.
Dabei geht es nicht nur um Verliebte, die sich als Zeichen ihrer Liebe Blumen
schenken. Vielmehr soll hier einfach die Gelegenheit gegeben werden, den
Menschen DANKE zu sagen, die uns téglich begleiten, umsorgen und wertvoll sind.

MATERIAL:
Die Teilnehmenden versammeln sich z.B. um einen Tisch, im Saal o.4.,
e Ein groBer, bunter Blumenstraul3 oder eine Blume im Topf (z.B. Rosen oder
Gerbera fir die Mitte bei einem Kreis oder als Deko)
e Herzblumen aus farbigem Papier fir alle (Kopiervorlage: Anlage 1)
Madglichkeit 1: bereits vorbereitet und ausgeschnitten
Maglichkeit 2: gemeinsam die kopierten Vorlagen ausschneiden und basteln
Bitte je nach Fdhigkeiten der Teilnehmenden entscheiden, ob die Blumen
gemeinsam ausgeschnitten werden konnen oder bereits vorbereitet werden
(miissen).
Moaglichkeit 3: eine Blume aus dem Blumenstrauf3 wird tiberreicht

Lieder (falls das Singen moglich und trotz Corona erlaubt ist oder Sie
einzelne Sdnger/Instrumentalisten haben)

Alle Knospen springen auf (s. Anlage 2)

Dieser Andacht ist ein Gedicht von Ludwig Thoma zur Auswahl oder auch als
Mitgebe-Text fur die Teilnehmenden angefiigt (Anlage 3).
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ABILAUEF:

Kreuzzeichen:

Beginnen wir im Namen des dreieinigen Gottes...

»-Im Namen des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes, AMEN*“

Hinfiihrung

Seit einigen Jahren wird tiberall Valentinstag gefeiert — bei uns in Deutschland ist
das noch ein relativ junger Brauch.

Valentinstag, das bedeutet meist, dass Paare sich etwas schenken, um sich zu
zeigen: Ich liebe dich! Aber nicht nur Paare und Verliebte kénnen diesen Tag
begehen oder feiern.

Es gibt auch die Mdglichkeit, an diesem Tag einem lieben Menschen zu sagen, was
ich an ihm/ihr schatze oder wofiir ich ihm/ihr besonders ,,Danke“ sagen will.

So ein ,,Danke“ oder ,Vergelt”s Gott* auch fiir scheinbar selbstverstédndliche Dinge
kann oft Wunder wirken; ein Gesicht hellt sich auf, ein Funke der Freude springt

auf den anderen uber und der Tag sieht schon viel heller aus.

Wenn wir in die Bibel schauen, ist uns Jesus ein Vorbild in Sachen Wertschatzung.
Wir sehen das daran, wie freundlich und liebevoll er mit den Menschen
umgegangen ist - auch mit denen, die in der Gesellschaft nicht sonderlich
angesehen waren (z.B. Stinder, der Zollner Zach&us, die Aussatzigen, Frauen oder
auch die Kinder). Gerade diesen Menschen wandte er sich zu und nahm sie ernst.
Das traf auf viel Unverstdndnis bei den Pharisdern und Gesetzeslehrern.

Die Beispiele aus der Bibel konnen auch mit den TN im Gesprdch gefunden werden.

Bistum Passau « « Domplatz 7« D-94032 Passau = www bistum-passau.de



BISTUM PASSAU

Wenn uns jemand wichtig ist, dann driicken wir das auch gerne dadurch aus, dass
wir dieser Person etwas schenken, z.B. Blumen.
Deshalb stehen Blumen auch in unserer Mitte.
Es gibt viele Parallelen zwischen Blumen und unserem eigenen Leben:
e In der Sonne blithen die Blumen auf — wir Menschen brauchen Vertrauen,
Anerkennung und Liebe, um aufbliihen zu kénnen.
e Bei Regen wurzeln die Blumen und wachsen — Menschen brauchen
Gemeinschaft, Halt und Vertrauen, um gut wachsen zu kénnen.
Auch diese Gedanken kénnen sowohl vorgetragen als auch mit den Teilnehmenden
gemeinsam diskutiert und gefunden werden. Je nach GréRe und Mdglichkeit der Gruppe
konnen auch Kleingruppen fiir das Gesprdch gebildet (3-4 Personen) und dann die

Ergebnisse zusammengetragen werden.

DANKE mit Herzblumen

Hier sind vorbereitete Herzblumen. In diese Blumen
wollen wir nun unseren personlichen Dank schreiben:
Wen schdtze ich ganz besonders?

Wem mdchte ich heute Danke sagen?

Wofiir mdchte ich heute der Person meinen Dank sagen?

Der/die Namen werden in die Mitte der Herzblume geschrieben und die Blume nun
(oder spater) tiberreicht. Evtl. wird der Erinnerungsdank auch nur aufgeschrieben

und mit aufs Zimmer genommen, wenn die geschdtzte Person nicht (mehr) da ist.

Alternative: Wenn ein Blumenstraul$ in der Mitte steht:

In der Mitte steht ein groBer Blumenstrau83. Ich lade Sie ein, daraus eine Blume zu
nehmen und diese jemandem in der Runde zu schenken und der Person dabei zu
sagen, was sie an ihm/ihr schiatzen und wofir sie ihm/ihr danken wollen.

Wichtig: Niemand sollte hier ohne eine Blume bleiben!!
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Ich mochte Ihren Dank noch mit einigen Bibelgedanken abrunden.

Jesus hat einmal die Menschen mit Blumen verglichen und gesagt, die Menschen

sind kostbarer und vielfaltiger als Blumen (Lk 27-31). Jeder Mensch hat seinen Wert

und ist auf seine Weise schon. Vielfalt und Verschiedenheit sorgen fur

Abwechslung, Spannung, Leben. Weil wir so unterschiedlich sind, uns gegenseitig

ergdanzen und bei aller Verschiedenheit zusammengehoren, wollen wir Gott

~danke® sagen.

Gemeinsames Vater unser-Gebet:

All unseren Dank und unser Denken an Menschen, die wir schéatzen, legen wir in

das Gebet, das Jesus schon mit seinen Freunden gebetet hat:

Vater unser...

Gebet von Reinhard Abeln: Danken will ich dir, Herr

Ich will dir danken, mein Gott,

fur die Jahre,

die du mir geschenkt hast,

fur die kleinen Freuden des Alltags,
fir den Gesang der Vogel,

fur die Farben und

den Duft der Blumen.

Danke fiir das Licht und

die Warme der Sonne,

fir das Lachen und Spielen der Kinder
und besonders fiir die Menschen,

die gut zu mir sind.

Danke fir den ,,Guten Tag®,

den mir jemand gewinscht hat,
fur ein Lacheln und den Grus,
den mir jemand geschenkt hat.

Bistum Passau «

Danke fiir das Haus,

in dem ich wohnen kann,

fiir das Dach, das mich beschiitzt,
fiir die vier Wande,

die mir so vertraut sind.

Danke fiir die Zeit,

die du fir mich kommen lasst,

fiir das Leben, dafiir, dass ich da bin
und dass du mich begleitest auf
meinem Weg.

Danke, dass du mich anhorst,
wenn ich dankbar bin,

wenn ich mich beklagen will.
Danke daftir, dass ich dir Freud und
Leid anvertrauen darf. AMEN.
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Segen

So segne uns und alle, die wir liebhaben und denen wir dankbar sind

der dreieinige Gott,

der Vater, der Sohn und der Heilige Geist. AMEN.

Abschluss

Wir singen zum Abschluss noch ein Lied, das zum heutigen Tag passt:

z. B. Alle Knospen springen auf" (s. Anlage).

Zusammengestellt

Regina RoRmadl, Referat fiir Seniorenseelsorge

(nach einer Anregung aus: "Das grof3e Buch der Seniorennachmittage,
Verlag Herder GmbH, Freiburg 2008 und

Texten von Theresia Hofbauer)

Bilder: RoRmadl

Titelbild: https://pxhere.com/de/photo/908530

Bistum Passau + + Domplatz 7 « D-94032 Passau = www bistum-passau . de


https://pxhere.com/de/photo/908530

BISTUM PASSAU
Anlage 1:

Herzblumen

Zum Ausdrucken/Kopieren und Ausschneiden:

Kopieren, an der schwarzen Linie ausschneiden und entlang der gestrichelten Linie
falten.

Ich chd‘rze dich und danke dir:

e LR TL L L L EEE R TR RPN

www.essener-adventskalender.de, nach einer
Idee von Klaudia Pichmeier, Waldkraiburg
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ANLAGE 2:

Lied: Alle Knospen springen auf
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2 Alle Menschen auf der Welt fangen an zu teilen. Alle
Wunden nah und fern fangen an zu heilen. Menschen tei-
len - Wunden heilen. Knospen bliihen - Nichte glithen.

3 Alle Augen springen auf, fangen an zu sehen. Alle Lah-
men stehen auf, fangen an zu gehen. Augen sehen - Lahme
gehen. Menschen teilen - Wunden heilen. Knospen bliihen
- Nichte gliihen.
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Anlage 3:

Gedicht von Ludwiqg Thoma

I schenk dir v Léichelnw

I schenk Dir av Léichelry
weil i Di moyg,

I schenk Dir des Lacheln

weil i swnst grod nix ho.

M0 kost des Lichelrv

koaw Pferwnig Geld.

Dass Dw D gfreist,
is des wos grod ZGhX.

Und lachst Dw 3 ruck;
geht d"Sovw fiwr mi auf.
Deivw Lacha hoid mis
aus amv Kellaldoch rauf-

So-a Kloany Lachelrv
Spervt aufjedes Tor
Und bringt daguo

a neiy Lichelnw hervor.

Nermd iy so-reichy
dass er vergichtw drauf kewwnt,
und koana so- army,
dausy er mifiat aunf d”Gank.

Mit so- v Klooww Léicheln
hod koans a Problem.
Mo geht se vui leichto
duwrchs tiigliche Lebwu.

Drumw gt fiwr mi -
grod in unserer Zeit -
gong oafach -
lachty Euch o; liabe Leit.
Ludwig Thoma

(aus demv neven Gedichite- und Geschichtenband von
L. Thoma ,,Zwengs Decnay gwengs Mecnay spwengs Uns'”)
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