
 

„Alles beginnt mit der Sehnsucht“ 
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Stärkungstage für Frauen 
 

Freitag, 11. Juli 2025 / 18 Uhr bis 

 Sonntag, 13. Juli 2025 / 13 Uhr 
 

im Witikohof, Bischofsreut 
 

 

Innehalten • Ruhe finden • Neue Kräfte sammeln 



 

Unsere Sehnsucht ist wie ein innerer Kompass. Sie will uns voranbringen 

in Richtung unserer Herzenswünsche und uns den Weg zu mehr 

Lebensfreude und Erfüllung zeigen. Sie hilft uns bei der Entfaltung 

unserer inneren Potenziale. Wenn wir den Mut haben, ihren Impulsen zu 

folgen können wir zu neuen Horizonten aufbrechen. 

 

Um unserer Sehnsucht auf die Spur zu kommen, helfen uns Impulse, 

Zeiten der Selbstreflexion, Austausch in kleiner und großer Gruppe, 

Bewegung drinnen und draußen und kreatives Tun mit Soulcollage© 

(Kartengestaltung mit Vertiefung) 

 

Die Stärkung des Leibes übernimmt die ausgezeichnete Küche und der 

Wellnessbereich im Haus. Die Gemeinschaft mit angenehmen 

Gesprächen und Begegnungen tut unserer Seele gut. 

 

Nähere Infos zum Haus: www.witikohof.de 

 

 

Leitung: Silvia Durchholz, Dipl. Erwachsenenbildnerin 

 

Kosten:  275 € (Kursgebühr, Ü/VP im EZ) 

 

Anmeldung: bis 1. Juli 2025 im Referat Frauen, Tel. 0851 393-5211 

                      referat.frauen@bistum-passau.de 

                      online unter https://www.bistum-passau.de/beratung-

           seelsorge/frauen-seelsorge 

 

Der Teilnahmebetrag ist vorab zu überweisen. Eine Zahlungs-

aufforderung mit den Zahlungsdaten erhalten Sie rechtzeitig per E-Mail 

bzw. postalisch. 

 

 

 

Veranstalter: Referat Frauen der Diözese Passau  

            in Kooperation mit der KEB im Bistum Passau 
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