KURZEXERZITIEN

Mehr Gott. Mehr Stille. Mehr Sinn.
Impulse, Gemeinschaft & Gebet.

Termin: Do, 18.02.2026 (18:00 Uhr) bis
S0, 22.02.2026 (14:00 Uhr)

Ort: Kreszentiaheimstr. 43,
Altotting

Fir: junge Erwachsene (18-35 J.)

Kosten: 180 € (Fir Auszubildende & Studierende)

Anmeldung: Sr. Marika
sr.marika@schwestern-hl-kreuz.de

BERNARDA KREIS

Die Spiritualitat der Schwestern vom
HI. Kreuz kennen lernen und vertiefen.
Austausch, Gebet und Stille.

Termin: Sa, 07.03.2026

Ort: Herzog-Georg-Platz 6, Neudtting

Anmeldung: Sr.Clarissa
sr.clarissa@schwestern-hl-kreuz.de

AUF OSTERN ZU

Biblische Impulse. Austausch. Schweigen.
Gebet. Kar- und Osterliturgie feiern.

Termin: Do, 02.04.2026 (18:00 Uhr) bis
So, 06.04.2026 (10:00 Uhr)
Ort: Kreszentiaheimstr. 43,
Altotting
Fir: junge Erwachsene (18-35 J.)
Kosten: 180°€ (kiir Auszubildende & Studierende)

Anmeldung: Sr.Jana
srjana@schwestern-hl-kreuz.de

KURZEXERZITIEN

Stille. Zeit fur Gott. Gemeinsam. Gebet mit
der Bibel. Personliches Begleitgesprach.

Termin: Mo, 07.092026 (12:00 Uhr) bis
Fr, 11.09.2026 (14:00 Uhr)

Ort: Kreszentiaheimstr. 43,
Altétting

Far: junge Erwachsene (18-35 J.)

Kosten: 195 € (Fiir Auszubildende & Studierende)

Anmeldung: Sr. Franziska
st franziska@schwestern-hl-kreuz.de

GEISTLICHE BEGLEITUNG

Ein offenes Ohr fiir dich.

Gemeinsam auf dein Leben, deine Fragen,
deine Entscheidungen schauen.

Im Vertrauen auf Gott wachsen.
RegelmaBiges Gesprach (alle 4-6 Wochen),
kostenlos, Termine nach Vereinbarung.
Anmeldung/Begleitung:

Sr. Marika, Neu6tting
sr.marika@schwestern-hl-kreuz.de

Sr. Franziska, Miinchen
st. franziska@schwestern-hl-kreuz.de
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SCHWESTERN VOM HL. KREUZ
fiir und mit jungen Menschen 2025/26
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GEISTLICHER ABEND

Gemeinsam mit jungen Christen in unserem
Gebetsraum Gottesdienst feiern. Zur Ruhe
kommen in Gottes Gegenwart.

19:30 Uhr Eucharistiefeier.
Anbetungszeit mit
Lobliedern & viel Stille
(30 min).
Méglichkeit zum Sakrament
der Versdhnung.
anschlieBend Begegnung

im Wohnzimmer.

Ort: Herzog-Georg-Platz 6
Neudtting
Termine 2025/26
19. September 09. Januar
17. Oktober 27. Februar
21. November 27. Marz
19. Dezember 24. April
19. Juni
10. Juli

EVENING PRAYER

Zur Ruhe kommen. Gott im Gebet begegnen.

Gemeinschaft erleben.

zuerst Gebet - Zeit vor Gott
dann Miteinander — Snacks
und Zeit zum Reden
Ort: Valleystr. 18
81371 Miinchen
Kapelle der Schwestern
Fir: junge Menschen
Kontakt: ~ Sr. Maria
sr.maria.falter@schwestern-hl-kreuz.de
Termine 2025/26
18:00 Uhr
12. Oktober 11. Januar
09. November 08. Februar
07. Dezember 08. Marz
03. Mai
07. Juni
12. Juli

ORDENSLEBEN? FUR MICH?

Online treffen. Fiir junge Menschen,

die auf der Spur sind, wohin Gott sie ruft.
Geistlicher Impuls. Fragen zum Ordensleben
stellen. Austausch untereinander.

Wann: unregelmdBige Abstande
Néachste
Termine:  30.09.2025 & 19.11.2025

Anmeldung: Sr. Franziska
sr franziska@schwestern-hl-kreuz.de
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VERTRAU
auf den HERRN

& TUE DAS GUTE!

Psalm 37,3

—— ll

AUF EIN NEUES JAHR

Entdecke: Richtung & Ziel deines Lebens.
Gemeinsames und personliches Gebet.
Individuelles Begleitgesprach.
Eucharistiefeier. Tage der Stille. Feiern.

Termin: So, 18.12.2025 (18:00 Uhr) bis
Do, 01.01.2026 (10:00 Uhr)

Ort: Kreszentiaheimstr. 43,
Altétting

Far: junge Erwachsene (18-35J.)

Kosten: 195 € (Azubis & Studis)

260 € (vollverdiener)
Anmeldung: Sr. Franziska
sr.franziska@schwestern-hl-kreuz.de

STUDY AND PRAY

# Zeit fir Prifungsvorbereitung # Zeit fiir Gott

Termine: 09.01.2026 & 21.06.2026
je Fr 17:00 Uhr bis So 13:00 Uhr

Ort: Kreszentiaheimstr. 43,
Altotting
Kosten: Tagessatz38 €

Anmeldung: Sr. Katharina
sr.katharina@schwestern-hl-kreuz.de



