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Abenteuer: Pubertat

Fiir Eltern von Jugendlichen im Alter von 11 - 16 Jahren
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o Dem Leben ﬂﬁ Bildungshaus
ess Richtung geben NH Landvolkshochschule
== Niederalteich

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

erziehen®

Gelassener durch die Pubertat

Ein praxisorientierter Kurs, der an konkrete Erziehungssituationen anknuipft

und Anregungen fiir zu Hause aufzeigt.

positives Selbstwertgefiihl + Eigenstdndigkeit der Jugendlichen férdern,
Konflikte entschérfen + Grenzen respektvoll setzen

Wann? 5x montags von 19 - 21:30 Uhr
15.2.]22.2.11.3.] 8.3.| 15.3.2027

Wo? Bildungshaus LVHS Niederalteich
Hengersberger Str. 10, 94557 Niederalteich

Wer macht's?  Maria Simbock, Otto Penn
Referat Ehe Familie Kinder
In Kooperation mit der Elternschule LVHS Niederalteich
und der KEB Deggendorfe.V.

Was kostet's?  50,- €/Einzelperson | 75,— €/ Paar
(+ 10,- € Elternheft)

Anmeldung bis Freitag, 12. Februar 2027 unter
anmeldung@lvhs-niederalteich.de oder QR-Code

Mehr Infos im Referat Ehe Familie Kinder,
Tel. 0851 393-6101
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