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Individuelles Arbeiten &
gemeinschaftliche Spiritualität

Du schreibst an einer Arbeit und in 
der Bibliothek fällt dir die Decke auf 
den Kopf ? Du brauchst Motivation 
und sehnst dich nach einer unterstüt-
zenden Struktur?
Dann komm zu unserer ‚Ora et Labora‘ 
Woche und tanke auf – während du 
konzentriert deine Arbeit fortführst.
Dich erwartet ein klar strukturierter 
Tagesablauf mit individueller Zeit 
zum Arbeiten, gemeinschaftlicher 
Zeit zum Mitgestalten, Spirituellen 
Angeboten und Auszeiten für deine 
Entspannung.
Alles was du brauchst ist dein Arbeits-
material und Lust darauf, Gott ein 
wenig näher zu kommen.
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arbeiten & beten

Wenn du an deiner Arbeit sitzt und im Thema vertieft bist, 
hast du keine Zeit, um deine Spiritualität zu leben?

Gerade der Ausgleich und die Zeit der Entspannung – die Zeit 
deiner Begegnung mit Gott – können dich stärken und deine 
Arbeit beflügeln. Den Gedanken oder Ideen Raum geben um 
zu reifen und zu wachsen, wird dich neu motivieren.
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gemeinsam & individuell

Du wünschst dir Ruhe zum Arbeiten, sehnst dich aber auch 
nach einer stützenden Gemeinschaft?

Während unserer ‚Ora et Labora‘ Woche bekommst du beides. 
Zeit und Platz, um deiner individuellen Arbeit nachzugehen, 
aber auch gemeinschaftliches Miteinander, in dem du dich mit 
deinen Wünschen und Talenten einbringen kannst.
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struktur & freiraum

Du brauchst Freiraum, um deiner Arbeitsweise nach-
zugehen, spürst aber Blockaden oder Hürden?

Wenn es dir zunehmend schwer fällt dich an deine Arbeit zu 
setzen, kann dir der Rahmen unserer festen Tagesstruktur hel-
fen, dich wieder zu fokussieren. Lass dich neu begeistern und 
entdecke helfende Strukturen für dein zukünftiges Arbeiten.
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miteinander unterwegs

Wir werden eine Woche lang gemeinsam unterwegs sein. 
Gemeinsam unsere Erfolge sehen, gemeinsam den inneren 
Schweinehund besiegen, gemeinsam lachen und unsere Spiri-
tualität feiern.

Du bist willkommen und benötigst keine „spirituelle Vorbil-
dung“. Gönn dir den Raum, deine Arbeit mit neuer Motivation 
anzupacken und unterstütze deine Mitstreiter:innen dabei, 
ihre Freude am Thema neu zu entfachen. 
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benediktinisch & jesuitisch

Unsere Begleiter von den Benediktinern und den Jesuiten brin-
gen ihre vielfältigen Formen der Spiritualität mit und laden 
dich ein, sie gemeinsam zu entdecken und auszuprobieren.

Während dir die benediktinische Tagesstruktur und das Beten 
in Gemeinschaft einen festen Rahmen gibt, hilft dir das Hand-
werkszeug aus dem jesuitischen Werkzeugkasten und die Be-
gleitung dabei, Gott in allen Dingen zu entdecken. 
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zukunftswerkstatt
offenbacher landstraße 224

60599 frankfurt am main
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01. okt 2023
Anmeldung: 
zukunftswerkstatt@berufung.org

zukunftswerkstatt-sj.de
Kosten:  300,-€  (Einzelzimmer mit Bad,
          Frühstück + Abendessen)
Ein Angebot für junge Menschen von  17 - 30 Jahre.
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