
 

 

 

 

Zwei Gedächtnisübungen zum Thema Valentinstag 

 

Anagrammübung „Valentinstagsueberraschung“ 

Lassen Sie aus dem Wort „Valentinstagsueberraschung“ etwas Neues entstehen.  

Bilden Sie aus dem Wort „Valentinstagsueberraschung“ möglichst viele neue 

Wörter. D. h.: Sie müssen nicht alle Buchstaben verwenden, aber Sie dürfen nur die 

vorhandenen Buchstaben verwenden. Wenn nur ein „L“ da ist, kann kein Wort mit 

zwei „L“ gebildet werden. 

Zum Beispiel: Möglich: Liebe 

Nicht möglich: Liebelei, da nur ein „L“ und nur ein „I“ vorhanden ist 

Geben Sie nicht so schnell auf. 100 Wörter lassen sich ganz leicht finden.  

Sie können sich diese Aufgabe ja auf mehrere Tage aufteilen - zum Beispiel jeden 

Tag 10 Wörter. Sie werden sehen, Ihnen fallen immer neue ein. 

 

 

  



 

 

 

Konzentrationsübung „Valentinstag“ 

Jedem Buchstaben des Wortes „Valentinstag“ wird eine Zahl zugeordnet: 

V   A   L   E   N   T   I   N   S   T   A   G 

1    2    3   4   5   6   7   8   9  10  11  12 

Nehmen Sie sich jetzt ein bisschen Zeit und versuchen Sie sich einzuprägen, 

welcher Buchstabe für welche Zahl steht! 

Tipp: Versuchen Sie, Eselsbrücken herzustellen! 

Zum Beispiel: Den Buchstaben „V“ für die Zahl 1 könnte man sich so merken: Viele 

fängt mit „V“ an und ist das Gegenteil von 1. 

Suchen Sie sich am besten Ihre eigenen Eselsbrücken, dann klappt das Merken am 

besten! 

Nun versuchen Sie die unten angegebenen Zahlenkombinationen in Wörter 

umzuformen! 

Zum Beispiel: 7 9 10 ergibt das Wort: IST 

I. 2 3 3 4 __________________________ 

II. 9 6 4 7 8 __________________________ 

III. 8 11 9 4 __________________________ 

IV. 10 2 12 4 __________________________ 

V. 4 5 12 4 3 __________________________ 

VI. 9 11 12 4 __________________________ 

VII. 9 10 2 8 12 4 __________________________ 

VIII. 3 4 9 4 8 __________________________  

IX.  2 8 5 11 __________________________ 

X.  7 9 10 4 __________________________ 



 

 

 

Lösungen: 

Anagrammübung „Valentinstagsueberraschung“: (eine kleine Auswahl) 

Altar, Alter, Ananas, Bananen, Berge, Burg, China, Eisberg, Engel, Esel, Essig, 

Glas, Gauner, Hasen, Hennen, Huegel, Igel, Leinen, Leiste, Liebe, Lust, Nase, 

Nester, Niete, Reise, Reste, Riese, Ruine, Sagen, Seen, Siegel, Steine, Stiele, 

Teetassen, Unsinn 

 

Konzentrationsübung „Valentinstag“: 

I. alle; II. Stein; III. Nase; IV. Tage; V. Engel; VI. Sage; VII. Stange; VIII. lesen; 

IX. Anna; X. Liste 
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