Liebe Seniorinnen und Senioren,

liebe Engagierte in der Seniorenarbeit!

Gegen die Einsamkeit im Alter Pilgerwanderung auf dem Donausteig Einkehrtag

Fortbildungsnachmittage in den Dekanaten Besinnung
r r r Vertiefung

1IAILI Bildung
BISTUM Glaube

Das Jahresprogramm der Seniorenseelsorge Passau 2026

steht unter dem Thema:

Tag der Starkung fiir Witwen und Witwer Ein Angebot fiir Seniorenkreisleiter/innen

. . N . . . i i i i LANDVOLKSHOCHSCHULE NIEDERALTEICH
JIhr seid das Salz der Erde*" (Mt 5,13) Schulung fiir (neue) Seniorenclubleiter/innen Wandern, durchatmen und die Weite genief3en ,Erhat seinen Engeln befohlen, dich zu behiiten" und Engagierte in der Seniorenarbeit

Auch dltere Menschen kénnen Salz der Erde sein fiireinander
und fiir die jingeren Generationen: Zuhoren, trésten, Zeit
schenken, Glauben leben und erzahlen, was nur noch die
Alteren wissen und erlebt haben. Das ist wertvoller als Gold.

Wir wiinschen allen Seniorinnen und Senioren die passende
Wiirze fir ihr Leben und so manches Salzkorn
zum Ausstreuen in ihrer Hand!

Ihr Team des Referates Seniorenseelsorge Passau

Theresia Hofbauer Anna Fesl
Leitung Sekretariat

Die Stelle der/s Referentin/en war bei Drucklegung noch nicht besetzt.

ANMELDUNG UND INFOS

Bistum Passau « Seelsorge und Evangelisierung
Familienpastoral/Seniorenseelsorge
Domplatz 7, 94032 Passau
Tel.: 0851 393-6101
seniorenseelsorge@bistum-passau.de
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JIhr seid das Salz der Erde" (Mt 5,13)

Im Rahmen der Maria-Hilf-Woche

Samstag, 4. Juli 2026, 14 - 17:30 Uhr
AbschlieRend Gottesdienst mit

Bischof Dr. Stefan Oster SDB

in der Kirche St. Paul mit Einzelsegnung

Passau, Domplatz 7, St. Valentin
keine

Bis Montag, 15. Juni 2026 per

Tel. 0851 393-6101 oder per E-Mail an
seniorenseelsorge@bistum-passau.de
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

L~Wenn Jesus nicht sich selbst, sondern
seine Jiinger das Salz nennt, so lbertrdgt
er ihnen die Wirksamkeit auf der Erde.
Er zieht sie in seine Arbeit hinein.“

Dietrich Bonhoeffer

Montag, 13. Juli 2026, 13:30 — 17 Uhr
Niederalteich, LVHS, Hengersberger Str. 10
Theresia Hofbauer, Seniorenseelsorge

keine

Studienfahrt nach Salzburg

Donnerstag, 23. Juli 2026, 7 Uhr
Abfahrt in Passau (Weitere Zustiege
z. B. Pocking, Simbach/Inn auf Anfrage)

Salzburg, Dommuseum, Fiihrung

durch Ausstellung, freie Zeit oder
Besichtigung Stift St. Peter mit Katakomben,
Gottesdienst in der Franziskanerkirche

Walter Sendner, Theresia Hofbauer

Busunternehmen Seibold, Wegscheid

55 Euro fiir Fahrt, Eintritt und Fiihrung

Fortbildung

Samstag, 10. Oktober 2026, 11 Uhr -
ca. 16 Uhr, anschlief3end Einkehr

Kellberg, Kirche, St.-Blasius-Str. 3

Kondition fiir ca. 10 km Rundweg,
feste Schuhe, Brotzeit, Trinkvorrat,
Regen-/ Sonnenschutz, Sitzunterlage,
ggf. Wanderstocke

Magdalena Lummer, Pilgerwegbegleiterin

10 € inkl. Organisation und geistl. Begleitung,
ohne Verpflegung

Menschen mit Demenz spirituell begleiten

Freitag, 6. November 2026, 14 —16:30 Uhr
Arnstorf, Parkwohnstift, Schonauer Str. 19

Pflegende Angehérige, Ehrenamtliche und
Hauptamtliche in der Seniorenarbeit
und Interessierte

Anna Berlinger, Gemeindecaritas,
Theresia Hofbauer, Seniorenseelsorge

keine
Gemeindecaritas, KEB Rottal-INN-Salzach

Die Themen entsprechen der Richtlinie nach §53b SGB X/

fiir Fortbildungen von Betreuungskréften.

Samstag, 14. November 2026, 9:30 — 17 Uhr
Burghausen, HdB - HL. Geist, Spitalgasse 207
keine

Trauerbegleitung- und Hospizpastoral,
Frauen-undMannerreferat,Kath. Frauenbund

Besinnungstag

Einstimmung in die Advents- und Weihnachtszeit

Mittwoch, 25. November 2026, 9:30 — 16:30 Uhr

Schweiklberg b. Vilshofen, Gastehaus,
Benediktinerabtei Schweiklberg 1

Theresia Hofbauer, Walter Sendner

35 € mit Mittagessen, Kaffee und Kuchen

Dekanate

Montag, 21. September 2026
Grafenau, Pfarrheim, Rosenauer Str. 1

Montag, 28. September 2026
Salzweg, Pfarrheim, Georg-Knon-Str. 4

Montag, 05. Oktober 2026
Pocking, Pfarrzentrum, Wolfinger Str. 5

Montag, 12. Oktober 2026
Lalling, Pfarrheim, Hauptstr. 19b

Montag, 19. Oktober 2026
Arnstorf, Pfarrzentrum, Herrengassl 3

Montag, 26. Oktober 2026
Passau-Heining, Pfarrzentrum, Raiffeisenstr. 4

Donnerstag, 12. November 2026
Neuétting, Klosterl, Klostergasse 4

Montag, 16. November 2026
Ortenburg, Pfarrheim, Lindenallee 12

jeweils 14 - 16:30 Uhr

ab 13:30 Uhr Ankommen
bei Kaffee und Kuchen

Theresia Hofbauer, Seniorenseelsorge

keine

,Freundschaft ist des Lebens Salz.*

Deutsches Sprichwort

;ZD
D>

Zeiten fiir Hirn und Herz ab 65 Jahren

04.- 08. Mai 2026 ,Die Sache mit dem Glick"
28.09.-02.10.2026 »An die Freude"

Anmeldung  Tel. 09901 9352-0, info@lvhs-niederalteich.de

KATHOLISCHE LANDVOLKBEWEGUNG /

LB,

,Die Schale fiillen - kraftvoll leben!* -
Oasentage fiir Frauen

25.01.-30.01.2026  Niederalteich, Landvolkshochschule
Anmeldung  Tel. 0851393-7350

KOLPING-BILDUNGSWERK PASSAU E.V.
Bildungstage 55 plus: .
»Mit Gnade und Dankbarkeit*

Termin 2.-6.Madrz 2026
Ort Teisendorf, Kolping-Bildungshaus Chiemgau
Anmeldung  Kolping-Bildungswerk, Tel. 0851 393-7361

KATH. ERWACHSENENBILDUNG BISTUM PASSAU

Neue Ideen aus dem ,,Aktivierungskoffer K EB/
Fortbildung fiir LeA-Leiter*innen

Termin 14. Marz 2026

Ort Passau, Spectrum Kirche, Schardinger Str. 6,

Anmeldung  KEB im Bistum Passau bis Ende Februar

KATH. ERWACHSENENBILDUNG

Einfiihlsame Begleitung schwerkranker

und sterbender Menschen K E\B_/
Termin 23. Oktober 2026
Ort Passau, Spectrum Kirche, Schardinger Str. 6

Anmeldung  KEB Bistum Passau e.V. Tel. 0851 393-4501

PASSAU

SENIORENSEELSORGE 2026

r seid das Saﬁz




Friihstiickstreff fiir Glaubende und Fragende

, Uber Gott und die Welt*

Termine

Ort

i.d.R am letzten Donnerstag im Monat,
aufer Aug. und Dez., 10 - 12 Uhr,

29.01, 26.02., 26.03.,30.04., 28.05., 25.06.,
30.07., 24.09., 29.10., 26.11.2026

Passau, Begegnungsstatte, Domplatz 3

Gesprachspartner/ Theresia Hofbauer, Karin Rothofer,

innen

Kosten

Anmeldung

Franziska Biirger-Nock, Larissa Riener,
Hans-Peter Eggerl, Otto Penn,
Christine Sonner-Clemens

keine

bis Montag vor dem Treffen: 0851393-6101

Ganzheitliches Gedachtnistraining

,Mit Spa3 und ohne

~ (11
Leistungsdruck!

Termine  monatlich, donnerstags, 16 — 17:30 Uhr

Gruppe |1 22.01,,19.02.,19.03., 23.04., 21.05., 18.06.,
23.07,17.09.,2210.,19.11.,10.12.2026

Gruppe Il: ~15.01,,12.02., 12.03., 16.04., 07.05., 11.06.,
16.07.,10.09., 15.10., 12.11., 03.12.2026
Ort  Passau, Begegnungsstatte, Domplatz 3

Referentin  Silvia Durchholz, Gedachtnistrainerin BVGT
Kosten  Kursreihe Januar — April gesamt 20 €

Kursreihe Mai — Juli gesamt 15 €
Kursreihe September — Dezember gesamt 20 €

Anmelde- und Teilnahmebedingungen

Anmeldungen richten Sie bitte - falls nicht anders vermerkt —
bis eine Woche vor dem Termin an die Adresse auf der Riickseite.

Sofern Sie keine Absage erhalten, gilt die Anmeldung als bestatigt.

Die Kursgebiihr wird bei Beginn der Veranstaltung in bar eingehoben oder
kann tiberwiesen werden. Mit der Anmeldung erklaren Sie sich damit
einverstanden, dass die angegebenen personlichen Daten, Name, Anschrift,
Telefon und E-Mail-Adresse zur Planung und Verwaltung der Veranstaltungen,
sowie fiir Benachrichtigungen zu Werbezwecken genutzt und gespeichert

werden. Weitere Infos:

www.bistum-passau.de/beratung-seelsorge/senioren-seelsorge

Online-Seminar zur Glaubensweitergabe

sdtaunen - Fragen -
Gott entdecken®
KESS-erziehen fur Grof3eltern

Termine 12.01.,19.01,, 26.01., 02.02., 09.02.2026
Auf Wunsch weitere Termine
in Prasenz moglich.

Dauer  jeweils dienstags 19 — 21 Uhr

Referenten  Otto Penn, zertifizierter Kess-Trainer,
Christine Sonner-Clemens

Kooperation  Referat Ehe Familie Kinder
Kosten keine (inklusive Handbuch)

Infos/  bis 08.01.2026, Tel. 0851 393-6101 oder
Anmeldung  referat.ehe-familie@bistum-passau.de

Vers6hnungswochenende

... SO Werdet ihr Ruhe finden
fur Eure Seele.* (mt11,29)

Die heilende Kraft von Bewegung, Tanz und Meditation

Termin  Freitag, 23. Januar, 14:30 Uhr bis Sonntag,
25. Januar 2026, 13 Uhr

Ort  Niederalteich, LVHS, Hengersberger Str. 10

Einkehrtag

,MVaria Lichtmess —
Das Licht ist im Wachsen*

Drum lasst uns gemeinsam Lichtmess feiern

Termin  Montag, 2. Februar 2026, 9:30 - 16:30 Uhr
Ort  Schweiklberg b. Vilshofen, Gastehaus
Benediktinerabtei, Schweiklberg 1
Referent  Pfarreri.R. Ludwig Limbrunner, Miinchsdorf
Kosten 35 € inkl. Mittagessen, Kaffee, Kuchen

Ausbildungskurs fiir ehrenamtliche Besuchsdienste

..... und 1hr habt mich besucht!

(Mt 25,36)

Menschen im Alter kompetent begleiten

Termin  Samstag, 7. Februar 2026, 9 - 16 Uhr
Ort  Altotting, Dekanatshaus, Kapellplatz 8
Kosten  keine (inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen)

Kooperation

KEB Rottal-INN-Salzach,
Malteser Hilfsdienst e.V.

Weitere Termine, Orte und Formate nach Vereinbarung.

Na&here Infos bei Seniorenseelsorge, Tel. 0851 393-6101 oder

Fortbildung

,sWenn du nicht mehr tanzen
kannst, lass die Seele tanzen*

Rhythmisches Bewegungstraining fiir Senioren
(nicht nur) im Sitzen

Termin  Freitag, 27. Februar 2026, 13:30 - 17 Uhr

Ort

Schweiklberg b. Vilshofen, Gastehaus
Benediktinerabtei Schweiklberg 1

Referenten

Irmgard Reis, Ehe-, Familien- und

www.bistum-passau.de/beratung-seelsorge/senioren-seelsorge

Lebensberaterin, Tanz- und Kérpertherapeutin
Kosten 195 € fir Kursgebiihr, Ubern. im EZ und VP

,Der Frieden ist
das Gold des Lebens.*

,, Augustinus von Hippo

Referentin  Helga Mayer, zertifizierte Anleiterin
fir Rhythm. Bewegungstraining mit Senioren

Kosten 30 € fiir Kursgebiihr, Kaffee und Kuchen

Entspricht der Richtlinie nach §53b SGB Xl fiir Fortbildungen von
Betreuungskréften, auch als Tagesseminar buchbar.

Einkehrtag

,,Die Liebe hort niemals auf“\ xor13,)
Tag der Starkung fiir Witwen und Witwer
Thema ,Du fehlst mir so"
Termin  Samstag, 28. Februar 2026, 9:30 - 17 Uhr
Ort  Passau, Spectrum Kirche, Schérdinger Str. 6

Kosten  keine

Kooperation  Trauerbegleitung- und Hospizpastoral,
Frauen- und Mannerreferat, Kath. Frauenbund

Kontemplation und Herzensgebet

,Weil du in meinen Augen
teuer und wertvoll bist* (es43,4)

Einlibung ins Geliebtsein

Termin  Mittwoch, 11. Méarz 2026, 9:30 Uhr - 16:30 Uhr
Ort  Passau, Spectrum Kirche, Schardinger Str. 6
Referent  Maria Fischer, Meditationsbegleiterin
und Atemtherapeutin
Kosten 35 € inkl. Mittagessen, Kaffee, Kuchen
Einkehrtag
,Gott hat uns nicht

einen Geist der Verzagtheit
gegeben...” 2tim17)

... sondern der Kraft, der Liebe und der Besonnenheit

Termin Donnerstag, 19. Marz 2026, 9:30 Uhr - 16:30 Uhr

Ort  Schweiklberg, b. Vilshofen, Gastehaus,
Benediktinerabtei Schweiklberg 1
Referent  Dompropst em. Hans Striedl, Passau
Kosten 35 € inkl. Mittagessen, Kaffee, Kuchen

Einkehrtag

»,1Ch habe dich eingezeichnet
in meine Hande* (jes 49,16)
So kostbar bist du IHM

Termin

Ort
Referentin

Kosten

Fortbildung

Mittwoch, 25. Méarz 2026, 9:30 - 16:30 Uhr

Thyrnau, Zisterzienserinnenabtei
St. Josef, Abteistr. 1

Sr. Chiara Hoheneder , Exerzitien- und
Meditationsleiterin, Geistliche Begleiterin

35 € inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen

,Den Herrgottswinkel pflegen*

Altere Menschen im geistlichen Leben unterstiitzen

Impuls und Austausch

,von der Weisheit des Alterns*

Termin  Dienstag, 28. April 2026, 18 Uhr

bis Mittwoch, 29. April 2026, 16 Uhr
Ort  Burghausen, HdB HL. Geist, Spitalgasse 207
Referent  Konrad Haberger, Dipl.-Theologe,

Dipl.-Erwachsenenbildner

Kosten 105 € inkl. Kursgebiihr, VP und Ubern.
im DZ (120 € im EZ)

Infos/  bis 16.04.2026 im Haus der Begegnung,
Anmeldung  Tel. 08677 91707-0

Kooperation

Haus der Begegnung HL. Geist und GCL

Wir pilgern nach St. Radegund (00)

Sternwallfahrt zum

Internationaler Tag der Pflege 12. Mai 2026

Okumenische Dankkarten-AKtion
fiir Pflegende in Heimen und zu Hause

Kostenlose Bestellung von Dankkarten,
spirituellen Bausteinen und Tipps
fiir die Durchfiihrung der Aktion:

Referat Seniorenseelsorge, Tel. 0851 393-6101
oder seniorenseelsorge@bistum-passau.de

Biografietag

Die Wiirze meines Lebens
Wenn aber das Salz seinen Geschmack verliert?

Termin  Donnerstag, 11. Juni 2026, 9 - 16:30 Uhr
Ort  Passau, Spectrum Kirche, Schérdinger Str. 6

Referent  Konrad Haberger, Dipl.-Theologe,
Dipl.-Erwachsenenbildner

»»ES ISt besser,

ein kleines Licht

zu entziinden,

als auf die Dunkelheit
zu schimpfen.*

, , Konfuzius

Thema  Durch das Kirchenjahr von Pfingsten
bis Allerheiligen
Termin  Freitag, 17. April 2026, 13:30 - 17 Uhr
Ort  Thyrnau, Zisterzienserinnenabtei
St. Josef, Abteistr. 1
Referentin  Theresia Hofbauer, Seniorenseelsorge
Kosten keine

Seligen Franz Jagerstatter

Termin  Samstag, 30. Mai 2026, 9 - 17 Uhr
Start/Ziel  Burghausen, HdB HL. Geist, Spitalgasse 207.

Fusswallfahrt nach St. Radegund (ca. 3 Stunden).

Teilnahme am Fest der KMBO Linz
Fahrgemeinschaften aus anderen
Regionen.

Kosten

Kooperation

50 € inkl. Mittagessen, Kaffee, Kuchen

Kath. Frauenbund Di6zese Passau e.V.

Schreibwerkstatt

Auch 2026 kann eine Schreibwerkstatt als Nachmittagsver-

Leitung
Kosten

Anmeldung

Kooperation

Ludwig Raischl, Theol. Referent im HdB
keine

bis 24. Mai 2026 im HdB, Tel. 08677 91707-0
oder auf der Homepage www.hdb-hlgeist.de

HdB HL. Geist u. Referat Mdnnerseelsorge

, Um die Welt zu bewegen,
miissen wir zuerst uns selbst bewegen.”

, , Sokrates

anstaltung angeboten werden. Bitte melden Sie sich bei Interesse.




