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Erziehen ist anstrengend. Deshalb braucht es Zeiten der Ruhe, um zu
den inneren Quellen zu finden. Bei dieser Pilgerwanderung werden
wir viel am Bach entlanggehen und mit Wasser in Beriihrung kom-
men. Frauen und Ménner, die alleine oder getrennt erziehen, kén-
nen bei meditativen Impulsen und Schweigen neue Kraft schopfen.
Unterwegs im Gehen er6ffnen sich Moglichkeiten des Austausches
und Gesprachs. Freunde sind auch ganz herzlich eingeladen. Der Weg
fuhrt von Germansdorf dem Aubach entlang (Schmélz/Papiermiihle)
nach Thyrnau. Mit einer Einkehr im Kloster endet der Tag. Die Veran-
staltung findet bei jeder Witterung statt.

Samstag, 11.10.2025
von 10 Uhr - ca. 17 Uhr

TREFFPUNKT

Germannsdorf Kirche
(Adresse furs Navi: Hauptstr. 10, 94051 Hauzenberg)

Thyrnau, Zisterzienserabtei St. Josef
(mit Kaffee und Kuchen)

16 km, iiberwiegend auf Feld- und Waldwegen

Magdalena Lummer, Pilgerwegbegleiterin
Christine Sonner-Clemens, Familienseelsorgerin

keine

AUSRUSTUNG

Kleiner Rucksack mit Wasserflasche und Brotzeit
Kopfbedeckung, Sonnenschutz bzw. Regenschutz
evtl. Sitzunterlage, festes Schuhwerk

ANMELDUNG

bis 7.10.2025 im Referat Ehe Familie Kinder
0851393-6101 oder referat.ehe-familie@bistum-passau.de
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