Der nachste Kurs...

... findet statt an fiinf Abenden

-12.01.2026
-19.01.2026
- 26.01.2026
- 02.02.2026
-09.02.2026

online tiber Zoom

... ist kostenlos

... wird geleitet von Christine Sonner-Clemens und
Otto Penn.

Anmelduna

bis 08.01.2026

im

Referat Ehe Familie Kinder
Domplatz 7

94032 Passau

referat.ehe-familie@bistum-passau.de
0851 - 393 6101

oder Uber die Homepage

https://www.bistum-passau.de/termin/4488732/kess-sta
unen

}.(CSS

| sozlal | lentlert

erziehen®

Staunen. Fragen.
Gott entdecken.

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert




DAS ZIEL

Kinder wollen ihre Welt begreifen: nicht nur wie alles
funktioniert, sondern auch warum alles so ist, wie es ist.
Und so stellen sie unweigerlich die kleinen und groBen
Fragen des Lebens. Von ihren Eltern wollen sie Antworten,
egal ob diese selbst glaubig sind oder nicht. Wie kénnen
Eltern damit umgehen?

Kess-erziehen: »Staunen. Fragen. Gott entdecken.«
unterstiitzt Vater und Miitter darin,

» ihrKind zu ermutigen, Fragen zu stellen und
eigene Gedanken und Ideen zu entfalten.

» seine seelische Entwicklung zu fordern.

» ihrem Kind zu helfen, sich selbst und die Welt besser
zu verstehen und sich als handlungsfahig zu erleben.

» es auch in spiritueller Hinsicht zu begleiten und in
seiner religiésen Bildung zu stérken.

» ihrem Kind zu vermitteln, dass es lohnt,
nachzudenken und sich mit anderen auszutauschen.

» ihm Wege aufzuzeigen, das Leben selbstbewusst
und wertorientiert zu gestalten.

» gemeinsam mit ihrem Kind auch in
religiésen Fragen auf dem Weg zu sein.

Weitere Informationen sowie die Liste der zertifizierten
Kursleiterlnnen gibt es zudem im Internet unter

www.kess-erziehen.de

DER WEG

Der Kurs richtet sich an Vater und Mitter von Kindern
im Kindergarten- und Grundschulalter.

In fiinf Einheiten werden folgende Inhalte vertieft:

» Die Beziehung mit dem Kind »kess« gestalten —
Das positive Lebensgefiihl starken.

» Sich mit dem Kind auf die fragende Seite stellen —
Selbstentdeckendes Lernen stiitzen.

» Mit dem Kind reden iiber Gott und die Welt —
Kindliche Gottesbilder achten

» Der Spiritualitat Raum geben —
Sich von Gott anriihren lassen.

» Das Leben gemeinsam leben, deuten und feiern —
Sich von christlichen Traditionen anregen lassen.

Der Kurs kniipft an den Erfahrungen und Starken der
Teilnehmenden an. Er unterstitzt Eltern in einer ganz-
heitlichen Erziehung, indem auch die religiose Dimension
des Lebens mit in den Blick genommen wird. Zu jeder
Einheit gehdren Informationen iiber die Entwicklung

und die spirituellen Bediirfnisse von Kindern, Ubungen
und konkrete Anregungen fiir die Praxis zu Hause.

»Ich habe viele Anregungen bekommen,
zusammen mit den Kindern
auf Entdeckungstour zu gehen. «
Tobias Held-Stiickle, Stuttgart (36)

DIE HALTUNG

K wie kooperativ: Gemeinsam fiir ein gutes
Familienklima sorgen und Konflikte so I6sen, dass

keiner zu kurz kommt.

E wie ermutigend: Sich dem Kind zuwenden und

seine Selbststéndigkeit fordern.

S wie sozial: Die Bediirfnisse des Kindes nach Zuwendung
und Mitbestimmung erfiillen. Und darauf achten,

dass es seinerseits die Bedirfnisse der Eltern respektiert.

S wie situationsorientiert: Nicht stur »nach Lehrbuch«
erziehen, sondern die eigenen Mdglichkeiten und Ziele
achten.

Auf »Staunen. Fragen. Gott entdecken.«
konkretisiert, bedeutet das:

Kooperativ: Gemeinsam Spuren des Religiosen
aufgreifen und das religiése Leben gestalten.

Ermutigend: Die Fragen des Kindes ernst nehmen
und es in seinem eigenen Glaubensweg stérken.

Sozial: Die Dimensionen des Glaubens auf die
sozialen Grundbediirfnisse hin erlebbar machen.

Situationsorientiert: Keine gelernten Antworten
geben, sondern in Achtsamkeit gegeniiber dem
Augenblick und der eigenen Uberzeugung agieren.

» Fiir mich war es entlastend und ermutigend,
zu sehen, was alles bei uns im Alltag
schon an religiéser Erziehung lduft. «
Anna Rohmer, Bonn (39)
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