
Resilienz 
Psychische Erste Hilfe 

1. Tag:  
Impulsvortrag

2. Tag:  
Workshops

 JUGENDSEELSORGETAGUNG 2025 

jung &
engagiert 

#bistumpassaujugend



Jugendseelsorgetagung

9. - 10. Juli 2025
Liebe Verantwortliche in der Jugendpastoral  
unserer Diözese,
wir laden Sie und Euch herzlich zur Jugendseelsorge- 
tagung 2025 des Bistums Passau ein. Die Fortbildung steht 
in diesem Jahr unter einem Thema, das aktueller nicht sein 
könnte: Resilienz - Psychische Erste Hilfe - Psychische  
Gesundheit stärken.

Immer häufiger begegnen uns in der pastoralen Arbeit junge 
Menschen, die unter psychischen Belastungen leiden. Diese Er-
fahrungen fordern uns heraus - in Ferienfreizeiten, bei Tagen der 
Orientierung oder im alltäglichen Kontakt. Wir merken: Wir müs-
sen schneller reagieren, besser verstehen, professioneller begleiten.

Deshalb möchten wir mit dieser Tagung Raum geben für Refle-
xion, Wissen und Austausch. Ein Fachvortrag wird uns in das 
Thema Resilienz einführen und Wege aufzeigen, wie psychische 
Gesundheit gestärkt werden kann. In verschiedenen Workshops 
wollen wir praxisnah zu Erster Hilfe im Kopf, Resilienzförderung 
bei Jugendlichen und bei uns selbst als Begleitende arbeiten.

Das Ziel der Tagung ist bestärkt, ermutigt und befähigt zu werden, 
um auch in schwierigen Situationen tragfähig zu bleiben.
 
Wir freuen uns auf Ihre und Eure Teilnahme! 

Eingeladen sind:
Pfarrer, Kapläne, pastorale Mitarbeiter-/innen, Diakone,  
Hauptamtliche in der Jugendarbeit, Diözesanleitungen /-vorstände 
der kirchlichen Jugendverbände und alle, denen junge Menschen 
am Herzen liegen 

Anmeldung:
Die Anmeldung ist bis 25. Juni 2025 mit Angaben  
zu Übernachtungs- und Essenswünschen online unter 
https://bja.bistum-passau.de/was-ist-geboten/ 
bildungsveranstaltungen/jugendseelsorgetagung

Organisatorisches:
Ankommen: Mittwoch, 9. Juli 2025, 14:30 Uhr
Beginn: 15:00 Uhr
Ende: Donnerstag, 10. Juli 2025, 18:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Haus der Begegnung Heilig Geist Burghausen,  
Spitalgasse 207, 84489 Burghausen 

Kosten:
Die Kosten der Jugendseelsorgetagung trägt das Bistum Passau

 KONTAKT 

Bischöfliches Jugendamt Passau
Referat Projekte & Organisation 

Steinweg 1, 94032 Passau
Tel: 0851 393-5402
 
Projekte.jugendamt@bistum-passau.de
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Unser Programm

Mittwoch,  
9. Juli 2025
14:30 	 Ankommen und Kaffee und Kuchen

15:00 	 Beginn der Jugendseelsorgetagung  

	 mit einem Impulsvortrag 

	 Im Anschluss Austauschmethode 

18:00	 Abendessen 	

ab 18:30	 Freiwillige Anbetung in der Heilig-Geist-Kirche		

	 (Eigene Veranstaltung vom Haus der Begegnung)

 

	

Donnerstag,  
10. Juli 2025
8:00	 Frühstück

9:00	 Workshops

12:00 	 Mittagessen 

13:00 	 Workshops 

ca. 16:30	 Reflexion

17:00 	 Gottesdienst 

Folgende Workshops stehen zur Wahl: 

Diese werden gerade angefragt 

Resilienz 
Psychische Erste Hilfe 

9. und 10. Juli 2025 

Haus der Begegnung 
Heilig Geist Burghausen


