K   I   R   C   H   L   I   C  H   E   S         J  U   G   E   N   D   B   Ü   R   O          F R E Y U N G – G R A F E N A U

C h e c k l i s t e    f ü r    e i n     Z e l t l a g e r   o d e r    S e l b s t v e r s o r g e r h a u s
1. Ausweise und Dokumente:

Paß/Personalausweis/Kinderausweis

Impfpaß (z. B. Zeckenimpfung usw.)

Blutgruppenausweis

Krankenschein oder Anschrift der priv. Krankenversicherung

Auslandskrankenschein oder priv. Auslandskrankenvers.

Haftpflicht- und Unfallversicherung

2. Geld:

Taschengeld: ……Euro x .....Tage = ……….Euro

Andere Währung

3. Kleidung:

Unterhosen kurz/lang

Unterhemden kurz/lang

Strumpfhosen/Kniestrümpfe/Socken

Hosen/Hosenrock/Jeans mit Gürtel

Kurze Hosen/Short/Turnhose

Badehose/Badeanzug

Hemden/Blusen/T-Shirt

Pulli/Pullover/Strickjacke

Schlafanzug

Trainingsanzug

Regenumhang/Anorak/Jacke
Mütze/Kopftuch/Sonnenhut
4. Toilettensachen:

Handtücher

Badetücher

Waschlappen

Seife und Shampoo oder Wasch-Emulsion

Zahnbürste und Zahnpasta

Zahnbecher

Kamm/Bürste/Handspiegel

Rasierzeug

Sonnenschutz

Taschentücher/Tempo

Deo

Mückenschutz

Parfüm/Haargel

5. Erste Hilfe/Medikamente:

Reiseapotheke (Binde/Pflaster/Desinfektionsmittel/usw.)

Persönliche Medikamente

6. Schuhe:

Gummistiefel

Wanderschuhe

Turnschuhe

Feste Schuhe

Sandaletten

Hausschuhe

7. Sonstiges:

Luftmatratze/Isoliermatte

Schlafsack

Campingbesteck

Taschenmesser

Blechhaferl

Eßgeschirr (aus Alu)

Feldflasche/Trinkflasche

Schnur/Strick/Seil

Umgebungskarte/Topographische Karte M = 1:25000

Bleistift/Buntstift und Papier

Taschenlampe

Reisewecker

Musikinstrumente/Liederhefte

8. Persönliche Sachen:

8.1


8.2

9. Verpflegung:

Kekse (ohne Schokolade)

Brotzeit für die Anreise

Kirchliches Jugendbüro

Freyung-Grafenau
Kontakt:
Kirchliches Jugendbüro Freyung-Grafenau


Abteistraße 23


94078 Freyung


08551/ 5550
