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Jugendbüro KJB Regen
Kirchplatz 18 • 94209 Regen
tel. 09921/ 5227
kjb.regen@bistum-passau.de 

BISTUM 
PASSAU

Jugendbüro KJB Freyung
Abteistraße 23 • 94078 Freyung
tel. 08551/ 5550 
kjb.freyung@bistum-passau.de



     Was ist sexualisierte Gewalt?

Wie soll ich mich verhalten?

	Wer hilft mir, wenn…?

Vorwort des Teams  
der Jugendleiter-Ausbildung

Liebe Jugendliche, liebe Verantwortliche 
in der Kinder- und Jugendarbeit!

Im Rahmen Eurer Tätigkeit als Jugendleiter*innen im Jugend-
verband, Verein, bei den Ministranten, in der Jugendgruppe oder 
auch im Rahmen der Erstkommunion- und Firmvorbereitung 
leistet Ihr einen wichtigen Dienst in der Gesellschaft und zur 
Förderung der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Kin-
der- und Jugendarbeit ist neben Schule ein wichtiger Bildungs-
ort, an dem wichtige Schlüsselqualifikationen, allen voran im 
Bereich der sozialen Kompetenzen, erlernt und eingeübt wer-
den. Eine tragfähige Beziehung zu Kindern und Jugendlichen ist 
dabei eine der wichtigsten Voraussetzungen. Aber gerade beim 
Aufbau und der Pflege dieser Beziehung gibt es immer wieder 
Situationen, in denen man den persönlichen Schutzraum des 
Einzelnen verletzen kann. Damit man dafür gut vorbereitet ist 
und als Jugendarbeiter*in ein Vorbild für die Gesellschaft in Sa-
chen „Kultur der Achtsamkeit“ wird, ist eine Präventionsschu-
lung Voraussetzung. 

Euer Team der Jugendleiterausbildung 
im Bayerischen Wald

Diese Präventionsschulung ist ein Pflichtbaustein auf dem Weg 
zum Jugendleiter und dient der rechtlichen Absicherung der  
Jugendarbeitsträger in Bezug zum Thema „Sexueller Miss-
brauch“.  Bei Vereinen und Verbänden ist sie zudem Vorausset-
zung für das Beantragen von Zuschüssen durch die Landkreise. Gefördert durch den aus Mitteln des Kinder- und Jugendprogramms des 
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