
Bezahlung 
Wir bitten Sie, den Teilnahmebeitrag bis Freitag, 
den 18.12.2020, jedoch spätestens 14 Tage vor 
Kursbeginn auf folgendes Konto einzuzahlen: 
 

KLB e.V. bei der Liga-Bank Passau 
IBAN: DE10 7509 0300 0004 3010 21 Neu!!!! 
BIC:    GENODEF1M05 
 

Wichtig—Verwendungszweck angeben!!! 
Kursnr., vollständiger Name und Wohnort 

Im KLB-Büro erreich Sie uns 

Montag, Mittwoch und Donnerstag: 08:30-12:00 Uhr 

Dienstag:                                                 08:30-12:00 Uhr 

                                                                  14:00-16:00 Uhr 
 

KLB-Diözesanstelle 

Große Messergasse 1, 94032 Passau 

Telefon: 0851/393-7351 

Fax:    0851/393-909-7351 

E-Mail:   klb.passau@bistum-passau.de 

Bitte mitbringen 

 Alte Kalenderblätter, Geschenkpapier und 
Bänder, wenn möglich (nicht Burghausen) 

 bequeme Kleidung für Morgengymnastik 

 Beiträge für Abschlussabend (Gedichte, Ge-
schichten, Spiele, Sketche, Lieder, …) 

 Musikinstrumente  

 evtl. Walking-Stöcke 

 Yoga-/Isomatte oder Decke 

 Mehrere Masken, Desinfektionsmittel 

 Teilnehmerinnen in Kringell - für den Ab-
schlussabend einen Hut mitnehmen 

 EINLADUNG 
 

  KLB-Frauenoasentage 2021 

 

Kath. Landvolk- 

bewegung (KLB) e.V. 

Diözese Passau

 

Mit Abstand aufblühen. 
Frausein genießen

Kursbeiträge 
Einzelzimmer:  295,00 € 
Mehrbettzimmer: 265,00 € 
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Quelle: Anna Feneberg 



 
Die Anmeldung erfolgt schriftlich an das  
KLB-Büro in Passau. Nutzen Sie bitte die  
Anmeldekarte. Bitte geben Sie unbedingt einen Aus-
weichtermin an, falls ein Kurs schon ausgebucht sein 
sollte. 
 
In gewissem Umfang ist aus sozialen Gründen eine 
Ermäßigung des Kursbeitrages möglich. Bitte nehmen 
sie dazu Kontakt mit der jeweiligen Kursleitung auf. 

 

Auf diese Themen können Sie sich freuen 
 

„Kann man die Zukunft vorhersagen?“  

Philipp Roos, Geschäftsführer KLB Passau 
 

Lachyoga: „Jeden Tag lachen“  

Ulrich Sticht, Sonderschullehrer, Lachtrainer, ehrenamtl. Hos-

pizbegleiter  
 

Glaube zwischen den  Generationen 

Josef Veit, Pastoralreferent 
 

Unsere Lebensmittel sind auch Mittel zum Leben 

Annette Plank, Dipl. Agraringenieurin, Bildungsreferentin  

LVHS Niederalteich  
 

„Und dann steh ich immer dazwischen…“ 
Erfahrungen und Tipps aus der Ländlichen Familienberatung, 
wie Frauen im Familienbetrieb für sich sorgen können (...statt 
zwischen allen Stühlen zu sitzen). 
Helga Grömer, Dipl. Rel. Päd.,  Leiterin ländl. Familienberatung 
im Bistum Passau 
 

True Cost—die wahren Kosten unserer Lebensmittel  
Barbara Schmidt, Dipl. Theol. , Leiterin MISEREOR Bayern 
 

„Für eine gute Körpermitte sorgen“ 
Cordula Mzyk-Zourelidis, Ärztin 
 

Maria 2.0 „Welche Kirche wünschen sich unsere Töchter und 
Enkelinnen?“ 
Dr. Elfriede Schießleder, stv. Vorsitzende des Landeskomitees 
der Katholiken in Bayern 
 
 

Zusatzangebote (optional):  
Burgführung (Burghausen)  
Musizieren mit Trommeln (Niederalteich/Kringell)  

 
Rahmenprogramm: 
Morgenlob   ∙   Morgengymnastik   ∙    Gesprächskreise  
Meditation   ∙     Abschlussabend    ∙       Gottesdienst 
 

Weitere Infos zu und Fotos der Veranstaltung  
erscheinen auf unserer Homepage:  

https://klb.bistum-passau.de/bildung/
frauenoasentage 

Termine 
 

Kurs 1 10.01.—15.01.2021 LVHS Niederalteich 
 Hengersberger Str. 10, 94557 Niederalteich 
 Tel. 09901/93520 
 Kursleitung: Theresia Göppinger 
 

Kurs 2 17.01.—22.01.2021 HdB Burghausen 
 Spitalgasse 207, 84489 Burghausen 
 Tel. 08677/917070 
 Kursleitung: Silvia Durchholz 
 

Kurs 3  24.01.—29.01.2021 LVHS Niederalteich 
 Adresse: siehe oben 
 Kursleitung: Theresia Nüßlein 
 

Kurs 4 31.01.—05.02.2021 Ökozentrum Kringell 
 Kringell 2, 94116 Hutthurm  
 Tel. 08505/918126 
 Kursleitung: Renate Pongratz 
 

Kurs 5 07.02.—12.02.2021 HdB Burghausen 
 Adresse: siehe oben 
 Kursleitung: Silvia Durchholz 
 

Die Kurse beginnen am Anreisetag  

um 15.00 Uhr mit dem Kaffee,  

um 16.00 Uhr startet das Programm 

Am Abreisetag enden die Kurse nach dem Mittagessen 
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