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BAYERISCHER 
RUNDFUNK

SONNTAG, 1. MÄRZ

Bayern 2
7.05 Uhr

Glauben. Leben. Zweifeln. 
Aktuelles aus dem religiösen 
und spirituellen Leben. Zwi-
schen 7.05 und 8 Uhr: Zum 
Sonntag mit Landesbischof 
Christian Kopp. Um 8.10 Uhr: 
Religion – Die Dokumenta-
tion. Das Ende der Männer-
kirche. 50 Jahre Pfarrerinnen 
in Bayern.

Bayern 1
10.05 Uhr

Evangelische Morgenfeier 
mit Pfarrerin Stefanie Schar-
dien, Fürth

Bayern 1
10.30 Uhr

Katholische Morgenfeier  
zum Caritas-Sonntag

FREITAG, 6. MÄRZ

Bayern 2
14.40 Uhr

Shalom. Jüdischer Glaube – 
jüdisches Leben.

RADIO HOREB

SONNTAG, 1. MÄRZ

10 Uhr Heilige Messe aus der Pfarr-
kirche St. Martin, mit Pfarrer 
Stephan Schmidt, Piesport

DIENSTAG, 3. MÄRZ

10 Uhr Lebenshilfe. Im Auf und 
Ab der Wechseljahre – wie 
die Kneipp-Therapie gegen 
Beschwerden hilft. 

MITTWOCH, 4. MÄRZ

9 Uhr Heilige Messe aus der 
Gnadenkapelle Altötting mit 
Prälat Dr. Klaus Metzl

UNSER RADIO

SONNTAG, 1. MÄRZ

8 Uhr „Guten Morgen, Kinder“  
mit Mareen Maier und Radio-
praktikant Angsthase Liebezeit 
· Lustige Kindermusik am Mor-
gen · Spannende Geschichten 
von und mit Prof. Weismacher 
· Rätselraten im Radiostudio – 
Tolle Preise aus dem Domladen 
in Passau

8.30 Uhr – 
12 Uhr

Treffpunkt Kirche
Frühjahrssammlung der 
Caritas · Exerzitien im Bistum 
Passau – Angebot für 2026 · 
Sonntagspredigt: Teresa Aigner 
· Passauer Bistumsblatt – der 
Blick in die aktuelle Ausgabe

11 Uhr –  
12 Uhr

Mensch’n & G’schicht’n
Interessante Menschen, Ge-
schichten, bewegende Themen 
zur Mittagszeit! 

FERNSEHTIPP

Weltgebetstag der Frauen 2026:  
Nigeria: „Kommt! Bringt eure Last“
FREITAG, 6. MÄRZ | BIBEL TV | 19 UHR

2026 wird der Weltgebetstag der Frauen in Nigeria gefeiert. Unter 
dem Motto „Kommt! Bringt eure Last” berichten Frauen aus Nige-
ria von dem Mut alleinerziehender Mütter, der Stärke ihrer Gemein-
schaft, ihrem Glauben und von der Kraft, selbst unter schwers-
ten Bedingungen durchzuhalten und weiterzumachen. Hoffnung 
schenkt vielen Menschen in 
ihrer existenzbedrohenden 
Situation der Glauben. Die-
se Hoffnung teilen christ-
liche Frauen aus Nigeria –  
in Gebeten, Liedern und be-
rührenden Lebensgeschich-
ten.� red n

FERNSEHPROGRAMM 

SONNTAG, 1. MÄRZ
ZDF | 9.30 Uhr | Katholischer Gottesdienst aus der Kapuzinerkirche in 
Münster  
Im Jubiläumsjahr zum 800. Todestag des heiligen Franziskus von Assisi kommt 
der katholische Gottesdienst am zweiten Sonntag der Fastenzeit aus der 
Kapuzinerkloster-Kirche in Münster. Franziskus gilt als einer der populärsten 
Heiligen der Kirche. Bruder Paulus Terwitte, der den Gottesdienst feiert, will 
dabei die Botschaft seines Ordensgründers näher beleuchten. Er sagt: „Es ist die 
Botschaft vom ‚Licht Gottes‘, das zu Liebe und Loslassen befreit.“

MONTAG, 2. MÄRZ
BFS | 22 Uhr | Lebenslinien. Cissé, der Kult-Taxifahrer  
Isaak Cissé wächst als ältestes von 13 Kindern in Dakar, Senegal, auf. Schon 
früh fasziniert ihn der Fußball, insbesondere der FC Bayern. Mit 22 Jahren 
wandert er illegal nach München aus, um seinen Idolen nahe zu sein. Die Inte-
gration ist herausfordernd: Sprachbarrieren und kulturelle Unterschiede prägen 
seinen Alltag. Doch Cissé gibt nicht auf und lernt den bayerischen Dialekt, der 
zu seinem Markenzeichen wird. Als Taxifahrer lieben ihn die Menschen wegen 
seines Humors und seiner Herzlichkeit.

DIENSTAG, 3. MÄRZ
ARTE | 20.15 Uhr | Gletscher – Schmelzende Riesen
Weltweit schmelzen Gletscher so rasant wie nie. Bis 2050 wird ein Drittel der 
Welterbe-Gletscher verschwunden sein: Zwei Milliarden Menschen droht Was-
serknappheit, Gebirge werden instabil, der Meeresspiegel steigt, und das Klima 
gerät aus dem Gleichgewicht. Beeindruckende Aufnahmen aus den Alpen und 
der Antarktis zeigen das Ausmaß der Krise – und die Dringlichkeit globalen 
Handelns.

SAMSTAG, 7. MÄRZ
Niederbayern TV | 18–18.30 Uhr | Wochenrückblick
Wort zum Sonntag mit Generalvikar Josef Ederer

Bibel TV | 20.15 Uhr | Keylor Navas – Die wahre Geschichte des  
Champions-League-Siegers.
Erzählt wird die Geschichte des Fußballstars Keylor Navas aus Costa Rica, der 
in seinem Land als Held gefeiert wird. Navas wächst in bescheidenen Verhält-
nissen in einem ärmlichen Viertel in Pérez Zeledon auf. Seine Welt ist bis dahin 
von großen Träumen und noch größeren Hindernissen geprägt, diese Träume 
umzusetzen. Gestärkt durch seine Beharrlichkeit, seine innere Gelassenheit 
und einen festen Glauben an Gott, fällt er den Entschluss, alles hinter sich zu 
lassen, was er bisher kannte, und sich neuen Herausforderungen zu stellen. 
Sein Weg führt ihn schließlich zu Real Madrid, wo er als Torwart zum Weltstar 
wird – und damit das Vorbild einer ganzen Generation: Mit Gott als zentralem 
Ankerpunkt an seiner Seite.
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Unser Buchtipp der Woche: 
Heute von Anke Hagl 
aus der Stadtbücherei Zwiesel

Polarkreis-Krimis
von Viveca Sten

Die Polarkreis-Krimis von Viveca Sten zähl-
ten letztes Jahr zu meinen absoluten Lieb-
lingsbüchern. Auf dem Bild zu sehen sind 
die ersten beiden Bände „Kalt und still“ 
und „Tief im Schatten“ (ISBN : 978-3-423-
22091-0, 512 Seiten). Mittlerweile gibt es 
noch zwei weitere Bände: „Blutbuße“ und 
„Lügennebel“. 
Protagonistin der Krimireihe ist Hanna Ah-
lander, eine Polizistin aus Stockholm, die 
im ersten Band „Kalt und still“ sowohl be-
ruflich als auch privat vor den Trümmern 
ihres Lebens steht. Sie wurde vom Dienst 
suspendiert und von ihrem Freund betro-
gen. Verzweifelt flüchtet sie in das Feri-
enhaus ihrer Schwester im schwedischen 
Ski-Ort Åre. Kaum angekommen, gerät das 
Bergdorf in Aufruhr: Bei Minus 20 Grad ver-
schwindet ein 18-jähriges Mädchen. Hanna 
bietet der örtlichen Polizei ihre Hilfe an 
und lernt dadurch auch ihren zukünftigen 
Partner Daniel kennen, der jedoch ständig 
hin- und hergerissen zwischen dem Druck 
in seinem Job und seiner Familie ist.  Die 
beiden werden zu einem perfekten Team 
und lösen dann einen Fall nach dem an-
deren …

Viveca Sten schafft es, Spannung von der 
ersten bis zur letzten Seite aufzubauen. 
Alle vier Bände haben ein nicht vorherseh-
bares Ende mit einer perfekt gestalteten 
Geschichte. 
Die ersten beiden Bände wurden bereits 
als „Die Åre-Morde“ für eine Netflix-Serie 
verfilmt, möglicherweise wird es auch hier 
eine Fortsetzung mit einer zweiten Staffel 
geben.

dtv Verlag, 528 Seiten, 13 Euro,  
ISBN 978-3-423-21899-3 (Band 1) 
Lesefreude leicht gemacht:  
https://michaelsbund.bistum-passau.de/ 
https://www.zwiesel.de/stadtbuecherei/

LESEFREUDE 


