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BAYERISCHER 
RUNDFUNK

SONNTAG, 4. JANUAR

Bayern 2
7.05 Uhr

Glauben. Leben. Zweifeln. 
Aktuelles aus dem religiösen 
und spirituellen Leben. Zwi-
schen 7.05 und 8 Uhr: Zum 
Sonntag mit Landesbischof 
Christian Kopp. Um 8.10 Uhr: 
Religion – Die Dokumenta-
tion: Besondere Zeiten (5/7). 
Sehnsucht nach Frieden: 
Wenn Feinde Freunde sind.

Bayern 1
10.05 Uhr

Evangelische Morgenfeier 
mit Pfarrerin Esther Zeiher, 
Schwanberg

Bayern 1
10.30 Uhr

Katholische Morgenfeier  
mit Pastoralreferentin Julia
Spanier, Augsburg

DIENSTAG, 6. JANUAR

Bayern 2
8.10 Uhr

Religion – Die Dokumenta-
tion: Besondere Zeiten (6/7). 
Sehnsucht nach Frieden: 
Wehrdienst oder Verweige-
rung?

Bayern 1
10.05 Uhr

Evangelische Morgenfeier 
mit Pfarrer Tobias  
Wittenberg, Augsburg

Bayern 1
10.30 Uhr

Katholische Morgenfeier  
mit Diakon Thomas  
Schrollinger, Nürnberg

RADIO HOREB

SONNTAG, 4. JANUAR

9 Uhr Heilige Messe aus St. Barba-
ra, Gelsenkirchen

MITTWOCH, 7. JANUAR

9 Uhr Heilige Messe aus der 
Gnadenkapelle Altötting mit 
Prälat Dr. Klaus Metzl

UNSER RADIO

SONNTAG, 4. JANUAR

8 Uhr „Guten Morgen, Kinder“  
mit Mareen Maier und 
Radiopraktikant Angsthase 
Liebezeit · Lustige Kindermu-
sik am Morgen · Spannende 
Geschichten von und mit Prof. 
Weismacher · Rätselraten im 
Radiostudio – Tolle Preise aus 
dem Domladen.

8.30 Uhr – 
12 Uhr

Treffpunkt Kirche
Start in 2026 – Blick ins neue 
Jahr · Sternsinger unterwegs 
· Sonntagspredigt: Wolfgang 
de Jong · Passauer Bis-
tumsblatt – der Blick in die 
aktuelle Ausgabe

11 Uhr –  
12 Uhr

Mensch’n & G’schicht’n
Studie zum Thema Ehevorbe-
reitungskurse und der Blick in 
das Bistum Passau

FERNSEHTIPP

37 Grad. Mut durch Magie –  
mit den Ehrlich Brothers
DIENSTAG, 6. JANUAR | ZDF | 22.15 UHR

Therapie trifft Zauberei: Ein 
Jahr nach dem Training mit den 
Ehrlich Brothers zeigen Kin-
der mit halbseitiger Lähmung, 
wie selbstständig sie heute 
durchs Leben gehen. Klettern, 
Schwimmen, Kochen – einige 
Alltagsziele der Kinder erreich-
ten sie bereits im Zaubercamp 
„Magic Moves“. Doch können 
sie das Gelernte behalten und 
neue Arten der Bewegung erler-
nen? Neurologinnen haben die 
Fortschritte ein Jahr lang ge-
messen.� red n

FERNSEHPROGRAMM 

SONNTAG, 4. JANUAR
ZDF | 9.30 Uhr | Katholischer Gottesdienst aus der Pfarrkirche 
St. Bonifatius in Herne. 
Der erste katholische Gottesdienst im Jahr 2026 kommt aus Herne, aus der 
Kirche St. Bonifatius. Er ist Auftakt der alljährlichen Sternsingeraktion. Kinder 
bringen den Segen in die Häuser. Pfarrer Nils Petrat greift das Leitwort der 
diesjährigen Aktion Dreikönigssingen auf: „Schule statt Fabrik – Sternsingen 
gegen Kinderarbeit“.

3sat | 13.25 Uhr | Rauhnachtgeschichten –  
Bräuche, Mythen und Legenden. 
Die „Rauhnachtgeschichten“ führen in die Welt uralter Erzählungen und 
Mythen des niederösterreichischen Alpenvorlandes, in dem sich viele altherge-
brachte Bräuche und Riten erhalten haben. In der Zeit zwischen dem Thomas-
tag am 21. Dezember und dem Dreikönigstag am 6. Januar, in der kältesten 
Jahreszeit, vom wohligen Zuhause aus, erwacht eine längst vergangene Welt zu 
Leben, die in althergebrachten Bräuchen überliefert und damit auch Teil der 
Gegenwart ist.

MONTAG, 5. JANUAR
BFS | 22 Uhr | Lebenslinien. Einsatz in den Bergen
Wast Pertl ist Schreinermeister und Biolandwirt. Geprägt hat ihn vor allem aber 
auch sein langjähriger leidenschaftlicher Einsatz für die Bergwacht. Wast ist 
jemand, der sich kümmert, um Menschen und die Natur. Mit drei Geschwistern 
wächst er auf einem kleinen Bauernhof im Priental auf. Als Wast mit 16 Jahren 
zur Bergwacht kommt, findet er dort die Zuwendung und Aufmerksamkeit, die 
er daheim nicht bekommen hat. Während seines Bergwacht-Dienstes begegnet 
er auch seiner späteren Frau Angela.

DIENSTAG, 6. JANUAR
BFS | 9.30 Uhr | Gottesdienst zum Ende des Heiligen Jahres  
mit Papst Leo XIV.
Mit der feierlichen Schließung der Heiligen Pforte im Petersdom in Rom endet 
das Heilige Jahr. Unter dem Motto „Pilger der Hoffnung“ hatte Papst Franzis-
kus in der Heiligen Nacht 2024 alle Katholikinnen und Katholiken eingeladen, 
geistlich neu aufzubrechen. Das Heilige Jahr sollte inmitten globaler Krisen 
und humanitärer Herausforderungen ein Zeichen der Hoffnung, der Versöhnung 
und des Friedens sein. Das Ende des Jubeljahres erlebte Franziskus nicht mehr. 
Sein Nachfolger Leo XIV. wird die besondere Pforte am Dreikönigstag wieder 
schließen, bis in 25 Jahren das nächste ordentliche Heilige Jahr ausgerufen 
werden wird. 

SAMSTAG, 10. JANUAR
Niederbayern TV | 18–18.30 Uhr | Wochenrückblick
Wort zum Sonntag mit Jugendpfarrer Hubertus Kerscher

Unser Buchtipp der Woche 
Heute aus der Gemeindebücherei Ortenburg 
von Monika Deger 

Schattengrünes Tal 
Autorin: Kristina Hauff

Lisas Vater betreibt zusammen mit seiner 
Lebensgefährtin ein in die Jahre gekomme-
nes Hotel in einem kleinen Ort im Schwarz-
wald. Lisa macht dort die Buchhaltung und 
arbeitet in der Touristinfo. Mit ihrem Mann, 
dem wortkargen Förster Simon, lebt sie in 
der Nähe des Hotels, das sie gerne überneh-
men und wieder in Schwung bringen würde.

Eines Tages quartiert sich Daniela in dem 
Hotel ein und lässt sich auch von einem 
Ausfall der Heizung nicht vertreiben. Sie 
wirkt sympathisch, freundlich und verletz-
lich – und wird schnell zu Lisas Freundin. 
Sie begleitet Lisa zu ihren Chorproben, Li-
sas Freunde werden rasch zu ihren. Überra-
schend schnell macht sie sich an verschie-
denen Stellen unentbehrlich.

Doch dann entdeckt Lisa die ersten Unge-
reimtheiten in Danielas Geschichte, und ihr 
Mann reagiert sehr ungewöhnlich auf die 
neue Freundin seiner Frau. Während Lisa 
anfangs Nähe spürt, beginnt sie bald zu 
zweifeln: Wer ist Daniela wirklich, und was 
will sie?

Wie schon in den vorherigen Romanen er-
zählt Kristina Hauff die Geschichte aus 
verschiedenen Perspektiven und erzeugt 
mit dem langsamen Enthüllen von Geheim-
nissen jede Menge Spannung. Für mich war 
„Schattengrünes Tal“ wieder beste Unter-
haltung, die ich gerne weiterempfehle!
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