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BAYERISCHER 
RUNDFUNK

SONNTAG, 20. SEPTEMBER

Bayern 2
7.05 Uhr

Glauben. Leben. Zweifeln. 
Aktuelles aus dem religiösen 
und spirituellen Leben. Um 
8.10 Uhr: Religion – Die 
Dokumentation. „Pass auf, 
kleines Herz“. Wie End-
zeitangst Politik macht. 

Bayern 1
10.05 Uhr

Evangelische Morgenfeier 
mit Pfarrer Hans Christian 
Kley, Landshut

Bayern 1
10.30 Uhr

Katholische Morgenfeier  
mit Pastoralreferentin Monika 
Tremel, Erlangen

RADIO HOREB
SONNTAG, 20. SEPTEMBER

10 Uhr Heilige Messe aus der 
Wallfahrtsbasilika Maria 
Brünnlein, mit Wallfahrtsrek-
tor Norbert Traub, Wemding

MONTAG, 21. SEPTEMBER

10 Uhr Lebenshilfe. Das Mikrobiom 
– revolutionäre Erkenntnisse 
über das „ökologische Gleich-
gewicht“ im menschlichen 
Körper. 

MITTWOCH, 23. SEPTEMBER

9 Uhr Heilige Messe aus der 
Gnadenkapelle Altötting mit 
Prälat Dr. Klaus Metzl

UNSER RADIO
SONNTAG, 20. SEPTEMBER

8 Uhr „Guten Morgen, Kinder“  
Lustige Kindermusik am 
Morgen mit Radioprakti-
kant Liebezeit · Spannende 
Geschichten von und mit Prof. 
Weismacher · Rätselraten im 
Radiostudio – Tolle Preise aus 
dem Domladen in Passau

8.30 Uhr – 
12 Uhr

Treffpunkt Kirche
Neues Buch – Geistliche 
Impulse aus dem Papstge-
burtshaus · Neue Erfas-
sung – Jugendpfarrer stellt 
Ministrantenzahlen vor  · 
Sonntagspredigt: Teresa Aig-
ner · Passauer Bistumsblatt 
– der Blick in die aktuelle 
Ausgabe

11 Uhr –  
12 Uhr

Mensch’n & G’schicht’n
„40 Jahre Brücke Passau“ – 
Caritasverband Passau unter-
stützt straffällig gewordene 
Jugendliche

MO., 21., BIS FR., 25. SEPTEMBER

kurz vor  
6 Uhr

Gedanken zum Tag mit 
Monika Winter

FERNSEH-TIPP

Mein Weg ins Vergessen –  
Leben mit Frühdemenz
DIENSTAG, 22. SEPTEMBER | ZDF | 22.15 UHR

Britta erhält mit 56 Jahren die Diagnose Alzheimer, zwei Jahre ist 
das her. Ein Schock, denn sie weiß, dass die Krankheit unheilbar 
ist und sie mit jedem Tag ein Stück ihres Leben verliert. Britta ge-
hört zu den rund 100.000 Betroffenen in Deutschland, die an Früh-
demenz erkrankt sind, also bei der Diagnose unter 64 sind. Der Be-
fund hat sie aus dem Leben gerissen. Auch ihre Familie ringt da-
mit, dass ihr Weg ins Vergessen unausweichlich ist.� red n

FERNSEHPROGRAMM 

SONNTAG, 20. SEPTEMBER
ZDF | 9.30 Uhr | Evangelischer Gottesdienst 
„Kinder willkommen“ heißt es im Gottesdienst am UNICEF-Weltkindertag aus 
der Christuskirche in Bad Vilbel. Und das beschreibt auch die Haltung Jesu 
gegenüber Kindern. In dem Gottesdienst stehen sie in der ersten Reihe, singen 
und musizieren. Und sie sprechen in Glaubensfragen gleichberechtigt mit. Der 
Gottesdienst zeigt, wie Kinderrechte gelebt werden können: auf Augenhöhe 
und mit Respekt.

MONTAG, 21. SEPTEMBER
BFS | 22 Uhr | Lebenslinien. Constanze Lindner – Ansteckend fröhlich
Constanze Lindner ist Kabarettistin, Schauspielerin und Moderatorin von BR-Sen-
dungen wie „Vereinsheim Schwabing“ und vieler Wiesn-Spaziergänge. Hier über-
zeugt sie mit ihrem Charme und ihrem Witz. Das hat sie schon als Kind gern ge-
tan. Damals allerdings, um die Familie zusammenzuhalten, um Aufmerksamkeit 
zu bekommen und für mehr Leichtigkeit in ihrem Leben. Denn ihr Aufwachsen 
ist von der Abwesenheit des Vaters und der knappen Zeit der Mutter bestimmt.

MITTWOCH, 23. SEPTEMBER
BFS | 19 Uhr | Stationen. Grenzen überwinden 
Ein Bahnhof, den eine Staatsgrenze teilt, ein ehemaliger Todesstreifen, der heute 
„Grünes Dach Europas“ ist: In der deutsch-tschechischen Grenzregion im Bay-
erischen Wald wird sichtbar, wie Grenzen trennen – und wie sie überwunden 
werden können. „Stationen“ erzählt am Bahnhof Bayerisch Eisenstein und im 
Nationalpark Bayerischer Wald/Šumava von der Zeit des Eisernen Vorhangs, von 
Vertreibung und Abschottung – und von Menschen, die heute Brücken bauen: ei-
nem früheren Grenzsoldaten, der sich für Versöhnung engagiert, und Initiativen 
wie den deutsch-tschechischen Stammtisch, in denen Deutsche und Tschechen 
gemeinsam Zukunft gestalten.

FREITAG, 25. SEPTEMBER
ARTE | 20.15 Uhr | Der Schimmelreiter
Nach dem Tod seines Schwiegervaters wird Hauke Haien Küstenschutzdirektor in 
Nordfriesland. Er warnt vor den Folgen des Klimawandels, doch nur seine Frau 
Elke unterstützt ihn beim Küstenschutz. Die Menschen wenden sich gegen ihn 
und es kommt zur Katastrophe. Die moderne Adaption von Francis Meletzky 
überträgt Theodor Storms Novelle in die Gegenwart.

SAMSTAG, 26. SEPTEMBER
Niederbayern TV | 18–18.30 Uhr | Wochenrückblick
Wort zum Sonntag mit Domkapitular Christian Altmannsperger
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Unser Buchtipp der Woche: 
Heute von Andreas Oswald aus der 
Gemeindebücherei Thurmansbang

Die Reisenden der 
Hankyu-Bahn
von Hiro Arikawa

Die Hankyu-Bahn, ein zwischen Kyoto und 
Osaka fahrender weinroter Regionalzug, ist 
Schauplatz des Episodenromans von Hiro 
Arikawa, aus dem Japanischen übersetzt 
von Sabine Mangold.

Durch die Menschen, die immer neu in den 
Zug ein- und aussteigen, überschneiden 
sich auch deren Lebensgeschichten. Eine 
Figur, die zunächst als Nebenrolle auftritt, 
kann später im Mittelpunkt stehen. So sind 
es die unterschiedlichsten Probleme, Über-
legungen oder Zweifel an notwendigen 
Entscheidungen, mit denen sich die auf-
einandertreffenden Personen auf der Hin-
fahrt beschäftigen. Aber genau durch diese 
Begegnungen schöpfen sie neuen Mut und 
sind – nach einem Zeitsprung in der Mitte 
des Buches – zur Rückfahrt bereits zu neu-
en, zuversichtlichen Menschen geworden. 

Ein warmherziger Roman über die kleinen 
Momente des Lebens, die manchmal mehr 
verändern, als man erwartet.

Die Autorin Hiro Arikawa lebt in der Stadt 
Takarazuka an einer der meistbesuchten 
Haltestellen der Hankyu-Bahn in der maleri-
schen Bergregion um Kyoto und Osaka. „Die 
Reisenden der Hankyu-Bahn“ ist ein schon 
vor zwanzig Jahren erstveröffentlichter ja-
panischer Klassiker, der sich millionenfach 
verkauft hat und bereits verfilmt wurde. 

Verlag Hanserblau, 224 Seiten, 20 Euro, 
ISBN: 9783446285743

Lesefreude leicht gemacht:  
https://michaelsbund.bistum-passau.de/ 
https://www.bibkat.de/thurmansbang/
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