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BAYERISCHER 
RUNDFUNK

SONNTAG, 22. MÄRZ

Bayern 2
7.05 Uhr

Glauben. Leben. Zweifeln. 
Aktuelles aus dem religiösen 
und spirituellen Leben. Um 
8.10 Uhr: Religion – Die Do-
kumentation. Ekstase, Hin-
gabe, Erotik. Wie die Mystik 
der Mechthild von Magdeburg 
neu entdeckt wird.

Bayern 1
10.05 Uhr

Evangelische Morgenfeier 
mit Pfarrer Tobias Witten-
berg, Augsburg

Bayern 1
10.30 Uhr

Katholische Morgenfeier  
mit Claudia Zinggl, Würzburg

RADIO HOREB
SONNTAG, 22. MÄRZ

10 Uhr Heilige Messe aus der Pfarrei 
St. Johannes der Täufer in 
Waxweiler mit Pfarrer Georg 
Josef Müller

MONTAG, 23. MÄRZ

10 Uhr Lebenshilfe. Warum werde 
ich nicht geheilt ... Gott, 
hast Du mich vergessen?! 

MITTWOCH, 25. MÄRZ

9 Uhr Heilige Messe aus der 
Gnadenkapelle Altötting mit 
Prälat Dr. Klaus Metzl

UNSER RADIO
SONNTAG, 22. MÄRZ

8 Uhr „Guten Morgen, Kinder“  
mit Thomas König  
Lustige Kindermusik am Mor-
gen · Spannende Geschichten 
von und mit Prof. Weismacher 
· Rätselraten im Radiostudio – 
Tolle Preise aus dem Domladen 
in Passau

8.30 Uhr – 
12 Uhr

Treffpunkt Kirche
Rückblick auf Frühjahrsvoll-
versammlung – Tagung des 
Diözesanrats im Bistum Passau 
· Countdown Jugendfußwall-
fahrt – schönste Erlebnisse aus 
dem ORGA-Team · Sonn-
tagspredigt: Domkapitular 
Christian Altmannsperger  · 
Passauer Bistumsblatt – der 
Blick in die aktuelle Ausgabe

11 Uhr –  
12 Uhr

Mensch’n & G’schicht’n
Familiensache Jugendfuß-
wallfahrt – Vater und seine 
zwei Söhne aus Tann sind seit 
Jahren begeistert dabei!

MO., 23., BIS FR., 27. MÄRZ

kurz vor  
6 Uhr

Gedanken zum Tag mit 
Ingrid Weißl

FERNSEHTIPP

Beruf: Polizistin. 
DONNERSTAG, 26. MÄRZ | ARTE | 20.15 UHR

Heute sind sie ein vertrauter Anblick: Frauen in der Polizei. Schon 
vor mehr als 100 Jahren traten die ersten Frauen in den Polizei-
dienst ein. Doch sie sind damals eher Sozialarbeiterinnen in Uni-
form in einer von Männern dominierten Welt. Ihr jahrzehntelanger 
Kampf um Gleichberechtigung ist hart und hat erst in den vergan-
genen 30 Jahren Früch-
te getragen. In Deutsch-
land, Frankreich und 
Italien wird die Ge-
schichte und Gegenwart 
der Frauen in der Poli-
zei beleuchtet – und ihr 
Ringen um das Recht, 
Teil eines der wichtigs-
ten Organe unserer de-
mokratischen Gesell-
schaft zu sein. � red n

FERNSEHPROGRAMM 

SONNTAG, 22. MÄRZ
ZDF | 9.30 Uhr | Evangelischer Gottesdienst  
aus der St.-Nikolai-Kirche in Quedlinburg 
Im evangelischen Gottesdienst aus der St.-Nikolai-Kirche in Quedlinburg mit 
Pfarrerin Franziska Junge geht es um das Besondere der christlichen Glaubens-
gemeinschaft. „Bei euch ist es anders“, sagt Jesus zu seinen Freunden. Was ist 
besonders an christlicher Gemeinschaft? Und hat das Einfluss auf die gesamte 
Gesellschaft? Der Gottesdienst sucht Szenen im Alltag von Christinnen und 
Christen auf und klopft sie auf ihr „Anderssein“ ab.

Bibel-TV | 10 Uhr | Gottesdienst live
Katholischer Gottesdienst live zum Mitfeiern aus dem Salzburger Dom.

ARTE | 23.40 Uhr | Der Spirit der Orgel. 
Die Kirchenorgel gilt als Königin der Instrumente – und führt häufig ein Schat-
tendasein. Doch die Faszination wächst: Junge Musikerinnen und Musiker ent-
decken das Instrument neu, und entgegen dem Klischee sind es oft Frauen, die 
für frischen Wind sorgen. Im Stil einer O-Ton-Collage, durchsetzt mit spektaku-
lären Bildern aus großen Kathedralen, fragt der Film erfolgreiche und angehen-
de Organisten und Organistinnen, was das Instrument ihnen heute bedeutet: 
Welche Rolle spielt das Verhältnis von Instrument, Musiker und Kirchenraum 
für die Gegenwart und Zukunft der Orgel?

MONTAG, 23. MÄRZ
BFS | 22 Uhr | Mensch, Loddar! Weltfußballer und Rekordnationalspieler 
Lothar Matthäus wird 65!  
Rekordnationalspieler, Weltmeister, Fußball-Ikone: Zum 65. Geburtstag blickt 
Filmautor Bernd Schmelzer auf das außergewöhnliche Leben und die Karriere 
von Lothar Matthäus – mit Triumphen, Brüchen und ungebrochener Leiden-
schaft für den Fußball.

DIENSTAG, 24. MÄRZ
ZDF | 22.15 Uhr | 37 Grad. Zu jung fürs Abstellgleis.
Altersdiskriminierung ist verboten. Doch sie findet statt: im Arbeitsleben, 
in der Finanzwelt und im gesellschaftlichen Miteinander. „37 Grad“ zeigt 
Menschen, die sich dagegen wehren. Die Altersgruppe der 60- bis 80-Jährigen 
fühlt sich oft jünger als von außen wahrgenommen. Eine Studie der Antidiskri-
minierungsstelle des Bundes zeigt, dass die aktive Boomer-Generation von der 
Gesellschaft mit deutlich älteren Menschen in einen Topf geworfen wird.

SAMSTAG, 28. MÄRZ
Niederbayern TV | 18–18.30 Uhr | Wochenrückblick
Wort zum Sonntag mit Magdalena Dobler
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Unser Buchtipp der Woche: 
Heute von Sandra Lindhorst aus der 
Stadtbücherei Grafenau

Die Diplomatin
von Lucy Fricke

Vom diplomatischen Dienst macht man sich 
oft ein sehr romantisches Bild: Elegante 
Empfänge, spannende Gespräche mit inter-
nationalen Persönlichkeiten, stilvolle Resi-
denzen und ein Leben zwischen Kaviar und 
Champagner.
Lucy Fricke zeigt eine ganz andere Realität: 
Politischer Druck, strategische Überlegungen 
und schwierige moralische Entscheidungen 
bestimmen den Alltag. Hinter den festlichen 
Empfängen stehen Machtinteressen, Konflik-
te und eine ständige Verantwortung, die weit 
über repräsentative Aufgaben hinausgeht.
Der Roman macht deutlich, dass Frauen sich 
in dieser von Hierarchien und traditionellen 
Strukturen geprägten Welt oft noch stärker 
behaupten müssen als ihre männlichen Kol-
legen. Kompetenz allein scheint nicht immer 
zu genügen – Erwartungen, Zuschreibungen 
und subtile Zweifel begleiten sie zusätzlich. 
Dadurch wird der Beruf nicht nur politisch 
anspruchsvoll, sondern auch persönlich he-
rausfordernd.
Mich hat beeindruckt, wie menschlich und 
verletzlich die Protagonistin gezeichnet ist. 
Sie ist keine unantastbare Vertreterin eines 
Staates, sondern eine Frau, die zwischen 
Pflicht, eigenen Werten und äußeren Erwar-
tungen steht. Genau dieser realistische und 
zugleich kritische Blick hinter die glamourö-
se Fassade hat mir besonders gefallen.
Für mich räumt „Die Diplomatin“ mit dem 
Klischee des luxuriösen Traumjobs auf – und 
zeigt stattdessen eine komplexe, ernsthafte 
und oft auch belastende Realität, die ich so 
nicht erwartet hätte.

Ullstein Buchverlage, 256 Seiten,  
14,99 Euro, ISBN 978-3-548-06778-0 
Lesefreude leicht gemacht:  
https://michaelsbund.bistum-passau.de/ 
https://www.bibkat.de/grafenau/
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