
  

KEB-RIS Online 

Fastenzeit 2021  
Begegnung, Gespräche, Impulse 

Online-Frühstück 
 

Mittwoch, 17. Februar 2021, 9.00 Uhr  

"Sechs Wochen, in denen ich mit meinem Lebensstil zufrieden bin "  
Referentin: Hedwig Beier Anmeldung: online bis Mo 15.02., 12.00 Uhr 
 

Mittwoch, 24. Februar 2021, 9.00 Uhr 
Ordensleben heute 
Referentin: Marika Wippenbeck  
Anmeldung: online bis Di 23.02., 12.00 Uhr 
 

Mittwoch, 3. März 2021, 9.00 Uhr 
Seelsorge, die schmeckt 
Referent: Dekan Heribert Schauer 
Anmeldung: online bis Di 02.03., 12.00 Uhr 
 

Dienstag, 9. März 2021, 9.00 Uhr 
„Wach bleiben“ 
Referentin: Annette Langner-Pietschmann  
Anmeldung: online bis Mo 08.03., 12.00 Uhr 
 

Dienstag, 16. März 2021, 9.00 Uhr 
"frisch, fromm, fröhlich und frei" - Bewusst mit allen Sinnen in den Tag 
Referent: Pfarrer i.R. Max Pinzl 
Anmeldung: online bis Mo 15.03., 12.00 Uhr 
 

Mittwoch, 24. März 2021, 9.00 Uhr 
Unterwegs mit der Bibel 
Referent: Pfarrer i.R. Josef Fischer Anmeldung: online bis Di 23.03., 12.00 Uhr 
 

Aufbauende Worte 
  

Freitag, 26. Februar 2021, 18.00 Uhr 
Denn ... "es wird immer das Licht geben ..."   
Referentin: Margret Döberl 
Anmeldung: online bis Do 25.02., 12.00 Uhr 
 

Freitag, 5. März 2021, 10.30 Uhr, 18.00 Uhr 
Die Kraft des Vergebens  
Referent: Martin Eibelsgruber 
Anmeldung: online bis Do 04.03., 12.00 Uhr  
 

Freitag, 12. März 2021, 18.00 Uhr 
Allein - aber nicht einsam?! 
Referentin: Alexandra Kalchauer 
Anmeldung: online bis Do 11.03., 12.00 Uhr 
 

Freitag, 19. März 2021, 18.00 Uhr  

Mach's wie Josef - pack an! 
Referentin: Susanne Stimmer 
Anmeldung: online bis Do 18.03.2021, 12.00 Uhr  
 
Freitag, 26. März 2021, 18.00 Uhr 
Gott nahm also den Menschen… 
Referentin: Dr. Lucia Jochner-Freitag 
Anmeldung: online bis Do 25.03., 12.00 Uhr 



  
Klima schützen - Schöpfung bewahren   
  

Freitag, 5. März 2021, 10.30 Uhr  
Upcycling - Wenn der Müll sich nützlich macht 
Powerpoint Präsentation  
Referentin: Gabriele Bucher 
Anmeldung: online bis 04.03.2021, 12.00 Uhr 
 

Freitag, 12. März 2021, 16.30 Uhr 
Der Mehrwert von Bio -  
Warum Bio mehr ist als glückliche Tiere  
und pestizidfreies Gemüse 
Referent: Annalena Brams 
Anmeldung: online bis 11.03.2021, 12.00 Uhr 
 

Dienstag, 16. März 2021, 19.00 Uhr 
Plastik: Günstig - praktisch - schädlich!  
Referent: Josef Holzbauer 
Anmeldung: online bis Mo, 15.03., 12 Uhr 
 

 

Spiritualität 
 

Samstag, 20. Februar 2021, 9.00 Uhr 
Wege in die Fastenzeit: "...zu künden die Heilsbotschaft Gottes"  (Mk 12, 14b) 
Referentin: Brigitta Neckermann-Lipp  
Anmeldung: online bis Do 18.02., 12.00 Uhr 
 

Exerzitien im Alltag  
Mittwoch, 24. Februar 2021, 19.30 Uhr (5 Termine) 
"Im Einklang sein" 
Impulse aus dem Sonnengesang des Hl. Franz von Assisi 
Referentinnen: Brigitta Neckermann-Lipp, Dr. Ruth Schneider 
Anmeldung: online bis Di 23.02., 12.00 Uhr  
 

Donnerstag, 25. Februar 2021, 18.00 Uhr (5 Termine) 
"Im Einklang sein"  
 Impulse zum Sonnengesang des Franz von Assisi  
Referent: Herbert Simböck 
Anmeldung: online bis Fr 19.02., 12.00 Uhr  
 

Gesundheit und Fitness 
 

Freitag, 19. März 2021, 14.00 Uhr  
"NATUR und GARTEN erLEBEN - ein Online Praxisseminar für alle Interessierten" 
Biographiearbeit Online 
Referentin: Sybille Lichti  
Anmeldung: online bis Mi 10.03. 
 

Montag, 22. Februar 2021, 18.30 Uhr 
Gesund Abnehmen in der Fastenzeit – Infoabend 
Die Teilnahme an dem Infoabend ist die Voraussetzung für die Teilnahme an den Kursen: 
Kurs 1: Ab Sa 27.02.21, 17 Uhr / Kurs 2: Ab Mo 01.03., 18.30 Uhr 
Referentin: Andrea Umkehrer  Anmeldung: online bis zum Fr 19.02., 12.00 Uhr 
 

Dienstag, 23. Februar 2021, 18.00 Uhr 
"Fit in den Frühling" - Gesundheitskurs online  5 Kurstermine 
Referent: Christoph Hausperger Anmeldung: online bis Mo 22.02., 12.00Uhr 


