
DIE FASTENZEIT MIT ALLEN SINNEN 

ERLEBEN 

 

Liebe Kinder, liebe Jugendlichen, liebe Eltern, 

ich wurde in der vergangen Woche von einem Mitglied des Familiengottesdienstteams St. 
Konrad auf die Fastenaktion für junge Familien in der Diözese Rottenburg-Stuttgart 
aufmerksam gemacht. Das Motto lautet: Mit allen Sinnen bewusst durch die Fastenzeit. 

Die beiden Maskottchen Roxy und Gani halten jede Woche besondere Aktivitäten rund um 
die Sinne des Menschen bereit. Start ist bereits am Sonntag, 14. Februar. Die Angebote zu 
Fühlen, Riechen, Schmecken & Co. können auf der Internetseite www.wir-sind-
da.online/fastenabenteuer heruntergeladen werden. 

Die Motivation zum bewussten Erleben 

„Verzichten müssen Familien seit Monaten auf vieles. Sie verbringen weniger bis keine Zeit 
mit Freunden, Großeltern, im Sportverein,…“, sagt Ute Rieck vom Fachbereich Ehe und 
Familie der Diözese Rottenburg-Stuttgart. „Von daher haben manche das Verzichten satt und 
wollen nicht auch noch auf Schokolade, Gummibären, Tablet oder Smartphone in der 
Fastenzeit verzichten. Daher haben wir beschlossen, den Spieß mit unserer Aktion 
‚Fastenabenteuer mit Roxy und Gani‘ einfach umzudrehen und nach dem Mehrgewinn hinter 
der Fastenzeit zu fragen.“ Dieser Mehrgewinn liegt für Rieck im bewussten Erleben der 
Umwelt mit allen Sinnen. „Mal geht es darum, genau hinzuhören. In der Woche drauf sind die 
Familien eingeladen, mit offenen Augen durch ihre Welt zu gehen usw.“ 

Auch ich kann die Gedanken von den Verantwortlichen in Rottenburg-Stuttgart nur 
bekräftigen. Und so möchte ich besonders euch und uns Familien mit Kindern von 0-12 
Jahren dieses Angebot für die kommende Fastenzeit besonders empfehlen. Schaut doch 
einfach Mal auf die Seite mit den Materialien zum Download: www.wir-sind-
da.online/fastenabenteuer  

Eine gute Zeit, viel Kraft, gutes Durchhaltevermögen und auf ein baldiges Wiedersehn 

Ihr/euer Gemeindereferent Klemens Fastenmeier  

 

Kontakt: Tel: 01704088042, klemens.fastenmeier@bistum-passau.de 

Ein Hinweis: an jedem Fastensonntag findet im Pfarrverband ein Familienwortgottesdienst 

statt: 

21.02. 11:00 Uhr ZULF; 28.02. 10 Uhr St. Konrad; 07.03. 10:15 Uhr St. Jakob;  

 14.03. 10:15 Uhr Raitenhaslach; 21.03. 11:00 Uhr ZULF 
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