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In aller Welt wird der 6. Dezember als
- Nikolaustag gefeiert. Wenige Heilige waren
jemals so beliebt, wie der HI. Nikolaus.

- Er gilt als Schutzpatron der Kinder, Schiiler,
Schiffsleute, Kaufleute und als Nothelfer.

In der adventlichen Zeit wird der heilige Niko-

® laus oft mit dem Weihnachtsmann verwechselt.
Der Weihnachtsmann ist allerdings nur eine
Kunstfigur der Werbeindustrie.

Der historische Nikolaus lebte tatsachlich im
4. Jahrhundert und war Bischof in Myra in der
heutigen Ttiirkei. Er wurde um das Jahr 270 in
einer wohlhabenden Familie geboren.

Als junger Mann wurde er zum Priester geweiht und wenig spdter zum Bischof von
Myra in der Region Lykien ernannt. Heute heif3t dieser kleine Ort Demre.

In Myra begannen kurz nach seiner Bischofsernennung die Christenverfolgungen.
Auch Nikolaus geriet in Gefangenschaft und wurde gefoltert. Spater nahm er am
Ersten Okumenischen Konzil der Kirchengeschichte — dem Konzil von Nicda im Jahr
325 — teil. Der Todestag des Bischofs war ein 6. Dezember zwischen 345 und 351.

Viele Legenden erzdahlen von seiner Menschenfreundlichkeit und Gtite. Er kiimmerte
sich um die Armen und Waisen und half gro3ztigig in Not geratenen Menschen.
Gerne blieb er dabei unerkannt. Durch sein Wirken konnten die Menschen die Gite
Gottes erkennen und leichter an Gott glauben.

Eine Legende erzahlt, wie der Bischof Nikolaus drei arme Maddchen beschenkt.

Davon leitet sich bis heute der Brauch ab, dass die Kinder am Vorabend des Nikolaus-
festes einen Schuh oder Stiefel vor die Tir stellen oder einen Socken an den Kamin
hédngen. Der Nikolaus kann kleine Gaben hineinstecken und die Kinder tiberraschen.

Die guten Taten des Nikolaus, die in den Legenden uberliefert sind, erinnern uns

an das wichtigste Anliegen und die Botschaft Jesu: Gott aus ganzem Herzen zu lieben
und den Nachsten wie sich selbst.
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Ablauf einer Nikolausfeier zuhause & Claube

Familie

Um den Nikolausabend zu feiern, bereiten wir Folgendes vor: © 1cben
Adventskranz, Streichholzer, Leckereien, Kinderpunsch, Kuvert mit dem Brief
vom Nikolaus (siehe Vorlage S. 4-5).

Beginn
Die Familie versammelt sich. Wir ziinden die Kerzen am Adventskranz an.
Wir singen das Lied: ,,Wir sagen euch an den lieben Advent” (Gotteslob 223)

Gebet

Guter Gott, heute denken wir an den Bischof Nikolaus. Auf seine Fiihrsprache hilf uns in
aller Not und steh uns bei. Gib uns Ohren, die anderen zuhéren koénnen.

Gib uns ein Herz, das andere sehen kann. Gib uns offene Hdnde, die teilen kdnnen.
Dann bist Du mitten unter uns. Durch Christus unseren Herrn, Amen.

Brief vom Heiligen Nikolaus

Heute feiern wir den Namenstag des Bischofs von Myra. Nikolaus lebte vor langer Zeit in
Kleinasien, der heutigen Tiirkei. Er hat vielen Menschen geholfen. Nach seinem Tod wurde
er von der Kirche heiliggesprochen. Heute haben wir von ihm einen besonderen Brief
bekommen.

Die Kinder 6ffnen den Brief, die Eltern oder die Kinder lesen ihn vor.
Statt des Briefes konnen die Eltern eine Legende aus dem Leben des Heiligen Nikolaus
erzdhlen oder ein Kinderbuch tber den Heiligen Nikolaus vorlesen.

Lied: ,Lass uns froh und munter sein”“ (Text S. 8)

Nikolausstiefel anschauen: Die Kinder entdecken die stiBen Nikolausgeschenke.

Essen und trinken

Die Familie kann ein besonderes Getrank (z. B. Kinderpunsch siehe S. 6) und eine
Speise (z.B. gebackene Nikolausstiefel oder Nikolaussack siehe S. 6) gemeinsam
geniefBen.

Anschlieend konnen die Kinder ein Nikolausbild ausmalen, oder Schokoweihnachts-
manner zu echten Nikoldusen verwandeln (siehe Bastelbogen vom Bonifatiuswerk).

Familienaktion ,,Sich heimlich iiberraschen lassen*

Der Heilige Nikolaus hat sehr oft anderen Menschen Freude bereitet. Das kdnnen auch
wir tun. Alle Namen der Anwesenden werden auf Zettel geschrieben und gefaltet. Je-
der zieht einen anderen Namen. Aber Vorsicht — nicht verraten! Fir diese Person tiber-
legt sich jeder eine kleine Uberraschung (Bild, SiiBigkeit, Hilfe, Aufriumen usw.) und
fuhrt sie heimlich im Laufe des (folgenden) Tages aus — so, wie der Heilige Nikolaus es
auch getan hat. Spater kann eine Auflosung mit herzlichem Dankeschon stattfinden.

Bistum Passau - « Domplatz 7 « D-94032 Passau « www.eheundfamilie.bistum-passau.de | 3



LL@Z)‘?/K[M@V! % Glaube
Liebe/Lieber...

~ Familie
& leben

Ich weif3, wie lange Dw schow auf diesen Tag
gewouwtet hast!

Heute ist endlichv Nikolawstag - meinv Namenstag.
Ich habe mich gefreut, 3w Dir zw komumen,
Dich zw iberrasche. In diesenw Jodhw dowf ich aber
wegew des Coronawirus leider nicht reisew.

Wie Schade/!
Deswegen halbe ich mich entschieden, Dir einesv

Brief gw schweiben. Gut, dass es so-viele fleifSige
Postboten gibt. Sie helferw miv ivv diesenwv Jadw sehw.

Ich méchte Dir etwas vo miv ergiihlesv:

Aly ichv Kleinv wawr, vor gong vielew Jadhwen, wow ich
ein reicher Junge. Meiv Vater Epiphanins und
meine Mutter Johavrwna hattew viel Geld, Sillber
und Gold. Ich duwrfte gute Schuden besuchen. Meine
Mutter erziihdte mir viel vow Jesus.

Alsy meine Eltern gestorben waren, erbie ich dos
gonge Vermaogen, aber das wowr mir kein Trost.
Ichv dachte oft awv Jesus - was wiwde er mit so-viel
Geld machen? Er half immer den Krankerw und
Armewn. Das wollte ich auch tuw.

So-galr ichv vonw meinem Geld denw Menschen, die gerade inv Not
geratesw wowen.

Da wawr einvv Nachbar, der hatte drei Tochter. An einem Abend horte
ich duwrchv day offene Fenster eine laute Stimme.

SWir brauchew dringend Geld, wmw Essenv zuw kaufen: Das Haus mitsserv
wir auch reparieren.”, sagte der Vater der Mddchen.

»Mir bleibt nichty anderes ilbrig, ich muss emch o reiche Mdnner
verkaufen.
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Die Mddchen begarnmen bitterlich zu weinen und warerv b
v

verzweifelt. Sie hattew sichv inv died junge Mdvner verliebt. ® e

Leider wavew sie guw army, ww sie g heirate. ® e

Aly ichy, der Nikolauws, das hérte, wor ich entsetzt. Ich wusste sofort,
was ichv tunv muusste: Ich nadvwn drei Scckchen und fillte sie mit
Goldsticken.

Diese waurf ich heimlichv nachty duwrchv das Fenster ing Haus.

Als der Mavwv amv néichsten Morgen das Geld fand, lobte er Gott
und wowr froh, dass er seine Tochter nicht verkauferw musste.

Davwv stowr'h- der damalige Bischof vonw Myra. Do kaumen wichtige
Mdnner zusammeny und berieten, wer der ndchste Bischof vonw Myrar
sein sollte. Ich wawr inv dieser Zeit auch inv der Stadt Myra.

Fridv am Morgew ging ich zuum Morgengebet inv die Kirche:,

Die Straflen wowew still, die Kivche gang leer. Plotzlich bekawm ichv
einew Schweck! Einv alter Mavwy ko auf mich g

tr sagle zuw mir: ,Dw sollst der neuwe Bischof vonw Myra sein. Gott sagte
es miv b Trauwmy. Der Mawrwn, der am Ende der Nacht als erster die
Kirche betritt, soll der neue Bischof sein.”

Ich war sehw tberrascht, devw ich wollte inv der Kivche beten und wie
Jesus denw Armenv helfen. Aber Bischof sein? Nein! Ich wollte weglout-
fenv. Dav sagie der Mavwv g mir: ,,Dw dienst Jesus, werwv dw Bischof
wirst.”. Nach einer Weile habe ich gugestimmi. Viele Menscher
freutew sich. So-bin ich Bischof geworde.

Ich bin selw froh, dass die Menschen heute anv mich denken. Besov-
ders, wevwv sie mithelfeny, diese Welt schoner und freundlicher zuw mov-
chen. Devuv alle kdnnew einv grofier oder kleiner Nikolaus sein: Auch
Duw! Uberlege mit Deiner Mamaw und Deinemv Papa wie so-etwas geherv
ko,

Bald wirst dw merken: Anderen Freude zuw machen, ko auch dir
selber Freude machewn. Ty ist eine ondere und grioflere Freude als die,
weruwy mouy selbst Geschenke bekommt. Probiere es aus!

Ich winsche Dir ein frohes Herzy und immer gute Menschesn wm dich
herum - und Gottes reiches Segen!

Dein Bischof Nikolaws
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Nikolausstiefel | Nikolaussack backen

So wird es gemacht:

e Backofen auf 200 Grad vorheizen.

e Mit dem Knethaken verriihren: 6 Essloffel Ol, 75g Zucker, 1
Padckchen Vanillinzucker.

e Hinzufiigen: 150g Quark, 1Ei, 1 Prise Salz, 3 Essloffel Milch,
300g Mehl, 1 Packchen Backpulver.

e Aus dem Teig werden Stiefel oder ein Nikolaussack geformt.

Die Rénder verzieren wir mit Mandeln oder Rosinen. Zum
Schluss die Stiefel/ den Nikolaussack mit Eigelb bestreichen.

e 10-15 Min backen.

Kinderpunsch fiir die Nikolausfeier

Bei der Nikolausfeier ist ein Kinderpunsch etwas Feines.

Folgende Zutaten bendtigt ihr:

e 1Liter Taubensaft, 1 Liter Apfelsaft, 200 ml Orangensaft, 1 Beu-
tel Gliihweinfix, 3 Nelken, Orangenscheiben von einer Bio-
Orange, Zimt

e So wird’s gemacht: Alle Zutaten in einen groB3en Topf geben
und kurz aufkochen. Nelken entfernen und den Glihweinfix-
beutel drei Minuten ziehen lassen. Den Punsch mit Zimt ab-
schmecken und servieren.

Aus Weihnachtsmannern Nikolduse machen

Kostenlos zum Download finden Sie den Bastelbogen unter:
https://[www.bonifatiuswerk.de/fileadmin/user upload/bonifatiuswerk/down-
load/publ/Nikolausbastelbogen.pdf

Ni’COlaUS'Bastelbogen

Mit diesem machst du im aus einem
Weihnachtsmann einen richtigen Nikolaus!

NikOlaus -Bastelbogen <

So machst du
aus Schoko-Weihnachtsmannern
echte Nikolduse!

Die Ausscl lagen auf der sind fiir 25-g-Nikolause (ca. 13 cm)
gedacht, die du in den Geschaften am haufigsten findest. Fir ganz groRe und dicke
Schoko-Weihnachtsménner (200 g) sowie fur kleine und schmachtige (10 g) musst
du die Vorlagen am Kopierer entsprechend vergréBern oder verkleinern.

Und so einfach gehts!

© Je nach GréRe der Schokoladenfigur kannst du die Vorlagen

Kopiervorlagen:
direkt ausschneiden (25-g-Figur) bzw. am vergréRern oder
verkleinern (s. o).

® Mitra

© Male die Vorlagen farbig aus oder verwende Buntpapier
beim Kopieren.
© zuerst nimmst du dir den Mantel vor: Schneide ihn rings-
herum aus. Bei den Schultern musst du besonders auf-
en: Schneide 1. die markiert e

Mantel
® Bischofsstab

@ Nach auBen knicken

passen raus und an-
schlieBend 2. die beiden schwarz in den Schultern
den Pfeilen nach ein.

© Knicke den Kragen (1) an der gestrichelten Linie nach au-
Ren. Lege ihn um die Schokofigur und ihn oben, vorn

von innen, mit Tesafilm gegen den Mantelumhang.
chnitte (2) an den Schultern iibereinander
n.

Biege de: (3) iber die Schulter bis zur Brust und

Klebe ihn vorn von innen fest.

© schneide die Mitra aus und klebe sie an der ,Klebelasche"
zusammen, Klebe sie von innen an den Kop

© Schneide den Bischofsstab aus und klebe ihn an die rechte
Hand.

J
K
So—
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|
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j

Hande versetzt

B
U

Fertig ist der Nikolaus, der Freund der Kinder!

s
werk de .. Py

aderborn bonifatius
.1 SEA werk

Entwurf: Andrea Velten, Essen
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Bild: Martina Kochmann
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Lied: Lasst uns froh und munter sein

ok WN

Lasst uns froh und munter sein und uns recht von Herzen freu‘n!

Lustig, lustig, tralalalala,

bald ist Nikolausabend da, bald ist Nikolausabend da!

Dann stell‘ ich den Teller auf, Niklaus legt gewiss was drauf. Lustig, lustig...

Wenn ich schlaf’, dann trdume ich: Niklaus bringt was mit fiir mich. Lustig, lustig...
Wenn ich aufgestanden bin, lauf ich schnell zum Teller hin. Lustig, lustig...

Niklaus ist ein guter Mann, dem man nicht genug danken kann. Lustig, lustig...

Text und Melodie traditionell, Autor unbekannt

Zusammengestellt:
Martina Kochmann, Referat Ehe Familie Kinder

Quellennachweis:

Die Legenda Aurea des Jacobus de Voragine, aus dem lateinischen tibersetzt von Benz Richard, Giiters-
loh 2007%.

Pfrang, Claudia, Raude-Gockel, Marita, Das groB8e Buch der Rituale. Den Tag gestalten. Das Jahr erleben.
Feste feiern. Ein Familienbuch, Miinchen 2007.

Bildnachweis:

Foto S.1und S. 6 ,,Kinderpunsch®: pixabay.com

Foto S. 6 ,Nikolausstiefel backen®: Martina Kochmann

Bild S. 2: Nikolaus von Myra (russische Ikone von Alexa Petrow, 1294, Museum Nowgorod)
http://www.belygorod.ru/img2/lkona/Used/302ALEX1.jpg, Gemeinfrei, https://commons.wikime-

dia.org/w/index.php?curid=11315660 Kunstwerk ist gemeinfrei, weil seine urheberrechtliche Schutzfrist
abgelaufen ist.

Ausmalbild Heiliger Nikolaus: Martina Kochmann
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