
 

 

 

 

Liebes Paar, 

 

vielleicht kennt ihr das auch: Hin und wieder gibt es Momente und 

besondere Situationen, die einen beschäftigen und bewegen.  

 

Da entsteht manchmal einfach der Wunsch nach einer kurzen 

Unterbrechung: An einen besonderen Ort zu gehen, einander Nähe, 

Ermutigung und Stärkung zu schenken und Gottes Segen und seine 

Begleitung zu spüren – in frohen Stunden, aber auch in Zeiten, die 

den normalen Alltag übersteigen. 

 

Wir wär’s mit einer gemeinsamen stillen Zeit vor Gott, unkompliziert 

aber tief, einfach und doch innig. 

 
Gottes Segen behüte und begleite euch! 

 

   

  



 

Stille Zeit vor Gott 
 

 

einen Spaziergang zu einer Kirche  

oder Kapelle unternehmen 

 

dort miteinander vor dem Herrn verweilen,  

der unsere Liebe segnet 

 

in Stille an den besonderen Platz in der Tiefe  

unseres Herzens gehen — wo die Liebe ist,  

die Gegenwart des Heiligen in uns: 

dort eine Zeit miteinander ausruhen 

 

überlegen, wofür wir danken wollen 

 

gemeinsam Fürbitte halten 

 

ein „Vater unser“ beten 

 

uns den Frieden wünschen 

 

im Vertrauen auf Gott unsere Liebe und  

Treue einander zusagen 

 

uns gegenseitig ein Kreuz auf die Stirn zeichnen 

 

eine Kerze anzünden 


