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ERNÄHRUNG SICHERN, 
HUNGER BEENDEN,  
EIN GESUNDES LEBEN FÜR ALLE MENSCHEN 
GEWÄHRLEISTEN, 
DAS SIND MENSCHENRECHTE.
–

TISCHGEBETE
Was wir haben, lasst uns teilen; 
nichts gehört uns ganz allein. 
Hilf uns, Not und Hunger heilen 
und für andere da zu sein. Amen
–

Aus der braunen Erde wächst unser täglich´ Brot 
Für Sonne, Wind und Regen danke wir dir, oh Gott. 
Was auch wächst in unserm Land, alles kommt 
aus deiner Hand. Amen
–

Alle Wesen teilen sich die Gabe des Lichts, des 
Lebens und der Wärme. 
Daher darf niemand glauben, dass die Gabe nur 
für ihn bestimmt sei, und niemand darf einem 
anderen verweigern, sich an diesen Gaben zu 
erfreuen. 
–

Denn deine Güte reicht, so weit der Himmel ist, 
deine Treue, so weit die Wolken ziehn. 
(aus Psalm 57, Die Bibel)
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WASSER BEDEUTET LEBEN

GOTT SCHENKE DIR IMMER NEU 
DIE GNADE DER WÜSTE: 
STILLE, FRISCHES WASSER 
UND NEUE HOFFNUNG. 
GOTT GEBE UNS ALLEN IMMER NEU DIE 
KRAFT, DER 
HOFFNUNG EIN GESICHT ZU GEBEN. 
ES SEGNE DICH GOTT, DIE QUELLE DES 
LEBENS. 
(nach einem Segen aus Afrika)

–

AUS PSALM 104
Herr, wie zahlreich sind deine Werke! 
Mit Weisheit hast Du sie alle geschaffen. 
Die Erde ist voll von deinen Geschöpfen. 
Da ist das Meer, so groß und weit, darin ein 
Gewimmel ohne Zahl: kleine und große Tiere.

–

Genug Nahrung für alle, das Recht auf sauberes 
Wasser und Land zum Leben – das könnte 
Wirklichkeit werden: „Wir können an der 
Liebesbeziehung teilhaben – wenn Gerechtigkeit 
und Frieden sich küssen.“
(Olav Fykse Tveit, Generalsekretär des 
Ökumenischen Rats der Kirchen)

–

Danke für jeden Menschen auf der Erde und 
danke für jeden Fisch im Meer.

Und für die Hunde, Katzen und Hasen, die wir so 
schön kuscheln können, wenn wir alleine sind.
(Gebet eines Kindes aus Amerika)
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„UNSER FEHLENDES ENGAGEMENT, DER 
GLOBALEN ERWÄRMUNG EINHALT ZU 
GEBIETEN, VERÄNDERT DIE WELT. UNSER 
VERSCHWENDERISCHER LEBENSSTIL GIBT 
VOR, DASS UNS MEHRERE PLANETEN 
ZUR VERFÜGUNG STEHEN – STATT NUR 
EINEM. UNSERE UNFÄHIGKEIT, UNSER 
KONSUMVERHALTEN ZU ÄNDERN, 
VERSCHMUTZT DIE LUFT UND ERSTICKT 
UNS SELBST. (…) GOTT, SCHENKE UNS KRAFT 
AKTIV ZU WERDEN IN SOLIDARITÄT MIT DER 
ERDE“. 
(Pfarrer Chris Ferguson, Generalsekretär des 
Reformierten Weltbundes) 

–

Mein guter Gott, ich möchte von dir, dass du für 
die Armen sorgst, mir in der Schule hilfst und 
jedem Menschen Freude schenkst.

Ich möchte gerne, dass die Männer mit all dem 
Wahnsinn aufhören, 

dass sie das Wasser und die frische Luft nicht 
mehr verschmutzen, und dass sie aufhören, die 
Wälder zu verbrennen.

Wenn du, Herr, das alles tun könntest, wäre ich 
dir dankbar.

Das ist alles, was ich möchte, mein guter Gott. 
Amen 
(nach einem Gebet eines Kindes aus Brasilien)
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KLEIDUNG KANN…
…gute Laune machen 
…Blöße verdecken 
…wärmen und schützen 
…meine Individualität zeigen 
…verheimlichen 
…zeigen, was oder wen ich gut finde

 
KLEIDUNG KANN…
… Leben zerstören oder unterstützen 
…Umwelt belasten 
… ein Rausch des Konsums werden oder bewusste 

Entscheidung

–

GOTT SEGNE DICH.  
GOTT ERFÜLLE DEINE FÜSSE MIT TANZ 
UND DEINE ARME MIT KRAFT. 
GOTT ERFÜLLE DEIN HERZ MIT 
ZÄRTLICHKEIT UND DEINE OHREN  
MIT MUSIK 
UND DEINE NASE MIT WOHLGERÜCHEN. 
GOTT ERFÜLLE DEINEN MUND MIT JUBEL, 
DEIN HERZ MIT FREUDE -  
UND DU WIRST TUN UND LEBEN, WAS 
GEBOTEN IST.
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BLÄTTER, BLÜTEN UND STIELE WURDEN 
IM SPÄTSOMMER GESAMMELT, WENN 
SIE IHREN ERSTEN ZWECK ERFÜLLT UND 
MUTTER ERDE SCHÖNHEIT VERLIEHEN 
HATTEN.

BEIM PFLÜCKEN WURDE GEBETET: DU HAST 
SCHÖNHEIT GESCHENKT,

JETZT SCHENKE GESUNDHEIT. 
–

GEBET
Gott, du Quelle des Lebens!

Du hast uns die Erde als unser Zuhause gegeben. 
Geschenk ist sie für uns, aber auch Aufgabe. 
Gib uns einen wachen Sinn, dass wir die Gaben 
dieser Erde hüten: die Pflanzen und Tiere, die 
Früchte des Feldes, 
dass wir die Vielfalt deiner Schöpfung sehen: das 
Licht des Tages und das Blau des Himmels, die 
Pracht der Blumen und das Wachsen und Reifen, 
dass wir den Schwachen helfen, dass wir 
einander schützen vor Ungerechtigkeiten, 
dass alle Geschöpfe leben können. 
Dazu schenke uns Kraft und Fantasie, dass wir 
uns verbinden: 
Segne und erhalte uns – deine ganze Welt! Amen
(frei und gekürzt nach: Enrique Rosner:  
Gottes Indio Gesichter. Geschichten und Weisheiten 
der Indioreligionen, Mainz 1973, S. 103f.)
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WER GAB UNS, 
DIE GABEN, DIE WIR NICHT BESITZEN, 
SONDERN LEIHEN UND WEITERGEBEN? 
WER EINTE UNS? 
WER EBNETE DEN PFAD DER SEELEN? 
WER FORMTE DAS LAND DES FRIEDENS? 
WER?
–

„Im aktuellen Wirtschaftssystem steht die 
Moral unter dem Profit, die Gier ist wichtiger 
als die Tugend. Und was ist der Motor der 
Gier? Der innere Mangel. Das Trauma des 
Kapitalismus lautet: Es ist nie genug. Das Traum 
des Individuums lautete: Ich bin nicht genug. 
Wer aber seinen Selbstwert durch Konsum 
stärken will, läuft ins Leere. Konsum ist reine 
Manipulation. (…) Die Wirtschaft ist für den 
Menschen da und nicht umgekehrt.“ 
(Helmut Lind, Banker)

–

„Unsere Zukunft beginnt mit unseren Kindern. 
Nur wenn sie gesund, gebildet und geschützt 
aufwachsen und von Anfang an gefördert werden, 
kann die Vision einer besseren Zukunft für uns 
alle Wirklichkeit werden.“  
( Elke Büdenbender, UNICEF-Schirmherrin)
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DIGITALE MÖGLICHKEITEN…

… eröffnen Räume und Freiräume 
… können gefährlich sein und schaden 
…  sind eine Frage von Reichtum und Armut, 

Bildung und Gerechtigkeit

… verbrauchen riesige Menschen Energie 
…  helfen, sich zu vernetzen und in Verbindung zu 

bleiben
–

Für alle Kinder, 
die kein Bett zum Schlafen haben, 
die nicht genug zu essen bekommen, 
die nicht soviel Hilfe und Fürsorge bekommen 
wie wir, 
für alle Kinder, die nicht ihre eigene ruhige Ecke 
haben und kein Spielzeug, 
für alle Kinder, die ihre Heimat verlassen müssen, 
ihren Vater und ihre Mutter -  
Für alle die bete ich: Gott beschütze sie! 
Schicke jemand zu ihrer Rettung und lass sie ein 
Zuhause bekommen. 
(Gebet eines Kindes aus Schweden)

_

Bleibt in Verbindung, 
wo auch immer ihr Zuhause seid, 
was auch immer euch beschäftigt, 
worauf ihr auch hofft, 
wie oft die Leitung auch tot ist: 
bleibt in Verbindung! 
Damit Friede und Gerechtigkeit sich küssen…
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