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Lerne, wie du Jugendliche auf den Empfang des 
Sakraments einstimmen kannst

Die Vorbereitung 
der Firmung 
leiten und gestalten

 QUALIFIZIERUNG FÜR  
 PASTORALE GRUNDAUFGABEN 

 DEIN ANSPRECHPARTNER 

Florian Kandler

Telefon 0851 393-5140
sakramentenpastoral@bistum-passau.de

So geht’s 

Schritt für Schritt 
zum Ehrenamt
Mit dieser Ausbildung bist du befähigt, in Abstim-
mung mit deinem Pfarrer und seinem Team, einen 
wichtigen Dienst im Rahmen der Pastoralen Grund-
aufgaben zu übernehmen. Das eröffnet Handlungs-
spielräume, gibt Perspektiven und stellt Anforde- 
rungen. Was das bedeutet, erklären wir dir in fünf 
Punkten.

1.	 Wenn du dich in einem qualifizierten Ehrenamt 
engagieren möchtest, besprichst du die Einsatz-
möglichkeiten bitte zunächst mit deinem ört- 
lichen Pfarrer.

2.	Ist dein Einsatz möglich, erhälst du vom Pfarrer 
ein Empfehlungsschreiben, das du bitte mit 
kurzem Lebenslauf an deinen Ansprechpartner 
sendest. Daraufhin wirst du zum Vorgespräch 
eingeladen.

3.	Deine Ausbildung beginnt – und ist inklusive der 
Kursmaterialien und Verpflegung für dich kosten- 
los. Lediglich eventuelle Fahrtkosten musst du 
selbst aufbringen.

4.	Nach erfolgreicher Ausbildung wirst du in einem 
Gottesdienst für deinen ehrenamtlichen Dienst 
in der Kirche beauftragt und ausgesandt.

5.	Als Absolventin oder Absolvent eines Qualifizie-
rungskurses unterstützen wir dich mit geistlichen 
Begleitangeboten sowie regelmäßigen Möglich-
keiten zur Fort- und Weiterbildung.



Prävention

Kinder und Jugendliche 
vor sexualisierter Gewalt 
schützen
Prävention ist der beste Schutz vor Übergriffen – 
und als solches eine Aufgabe für die gesamte Gesell-
schaft. Gerade in der Arbeit mit besonders schutz-
bedürftigen Kindern und Jugendlichen braucht es 
Courage und Wachsamkeit, um übergriffige Hand- 
lungen gar nicht erst entstehen zu lassen. Im Rah-
men eines Abendkurses sensibilisieren wir dich für 
dieses elementare Thema und erklären dir, worauf es 
bei einer präventiven Haltung ankommt. Wenn du 
pädagogisch tätig bist oder bereits einen Präventions-
kurs vorweisen kannst, ist auch dieses Modul für dich 
optional.

Grundlagen

Die Sakramente
und ihre Bedeutung
In der katholischen Kirche bilden die sieben Sakra-
mente das Fundament allen kirchlichen Tuns. Sie 
begleiten uns durch unser Leben und vergegenwärtigen 
uns immer wieder die Liebe Gottes zu den Menschen. Da-
mit wir verstehen, was beim Empfang 
der Sakramente passiert, müssen 
wir wissen, was sie bedeuten. 
Und so fragen wir dich: 
Welche Erfahrung hast 
du persönlich bereits mit 
kirchlichen Sakramen-
ten gemacht – und wel- 
che Bedeutung haben 
diese für dich in dei-
nem Leben? Gemeinsam 
suchen wir in diesem Ta-
geskurs nach Antworten.

Spezialisierung

Jugendliche auf ihre
Firmung vorbereiten
Was genau ist das Sakrament der Firmung? Welche 
Botschaft steckt dahinter? Und wie kannst du den 
überwiegend jugendlichen Firmbewerberinnen und 
-bewerbern diese Inhalte altersgerecht vermitteln? 
An diesem Ausbildungstag geben wir dir einen 
repräsentativen Einblick in das weite Feld der Firm-
vorbereitung – und stellen dir verschiedene Ansätze 
für die praktische Durchführung vor. Selbstverständ-
lich nehmen wir uns auch die Zeit, um deine mit- 
gebrachten oder entstehenden Fragen zum Thema 
zu beantworten.

Gewusst, wie

Begleiter und 
Wegbereiter sein
Das Sakrament der Firmung vollendet die Taufe. 
Denn wer sich firmen lässt, bekräftigt seinen katho- 
lischen Glauben – er oder sie entscheidet sich bewusst 
dafür. Damit gerade junge Menschen diese Entschei-
dung aus eigener Überzeugung treffen können, werden 
Gläubige im Bistum Passau ab 16 Jahren gefirmt. Ein 
Alter, in dem sich für viele die ersten großen Lebens- 
fragen stellen. 

Als Leitung der Firmvorbereitung begleitest du die 
Jugendlichen auf ihrem Glaubensweg – und bereitest 
sie auf den Empfang des Heiligen Geistes vor. Worauf 
es dabei ankommt, erfährst du in dieser mehrtägigen 
Ausbildung.

Pädagogik 

Jugendgruppen anleiten 
und begeistern
Jede Gruppe von Menschen folgt bestimmten Regeln, 
Mustern und Dynamiken. Dies gilt insbesondere für 
Kinder- und Jugendgruppen. In diesem Modul vermit-
teln wir dir unter anderem, welche Prozesse dem zu-
grunde liegen und welchen Einfluss du als Leitungs-
persönlichkeit nehmen können. Zusätzlich geben wir 
dir an diesem Tag wertvolle Tipps, Methoden und 
Spielanleitungen, speziell für die Altersgruppe der 
Firmlinge, an die Hand. Falls du 
in einem pädagogischen Beruf 
arbeitest oder bereits eine 
Ausbildung zur Gruppen-
leitung absolviert hast, 
kannst du auf dieses Mo-
dul verzichten.


